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Manuel D. Galan

Holaaa!!! Me llamo Manuel, tengo 42, soy ingeniero y trabajo como
Responsable de Mantenimiento de trenes para Metro de Madrid.

Empecé el curso Genius en Madrid el pasado 16 de marzo con Valerio Sepe.
Ha sido uno de los mejores cursos que he hecho nunca (y eso que he hecho
unos cuantos). Mis objetivos iniciales eran aprender de una vez inglés y la
lectura rapida (pensando en duplicar la velocidad).

Para aprender palabras en inglés me machaqué sin resultados repitiendo una
y otra vez con pocos resultados y muchisima desesperacion. Después de me-
nos de un mes, he memorizado 589 palabras en tan s6lo 14 dias de estudio de
entre 30 y 45 minutos por dia. Después de dos semanas sin volver a estudiar
las soy capaz de recordarlas perfectamente. Destacar la confianza y seguridad
que he ganado en mi memoria por usar las tecnicas. Me atrevo a ponerme
objetivos mas ambiciosos.

Muchas gracias al curso Genius, a Valerio Sepe y especialmente a mi tutora
Maria Negro, que me esta ayudando muchisimo.

Laura Barranco

Soy Estudiante de 5° de Arquitectura en la Universidad Politécnica de
Valencia, e hice el curso Genius en Valencia el mes de Febrero de 2018. Antes
lo que mas me frustraba era que a pesar de haber estudiado durante un mes,
mi nota era como mucho un 7, ademas de que en ocasiones aunque estudiara
una asignatura durante tanto tiempo, habia cosas de las que no me acordaba
por mucho que lo repitiera.

Después de hacer el curso, mi primer gran resultado ha sido preparar el exa-
men de “Mecanica de Suelos”. Antes, hubiera tenido que haber estudiado
durante 20 dias, 2 horas al dia. Lo que hacen un total de 40 horas. Eso para
ir medianamente segura al examen; pero con las técnicas estudie el examen
en 11 horas, sacando una nota de 8°2.

Ademas de haber reducido las horas de estudio, lo que también he notado es
que no me costaba tanto ponerme a estudiar, puesto que con las técnicas era
mas entretenido. Ademads estaba menos agobiada.

Al principio de usar las técnicas lo que mds me costaba era realizar los ma-
pas mentales, pues pensaba mucho donde colocar la informacion y en que
orden, pero a ‘medida que iba haciendo mapas, el tiempo empleado para cada
mapa "fue siendo mas corto. Durante todo el proceso tuve ayuda de mi tutor
Alessandro Mottes al que podia preguntarle cualquier duda que me surgiese
en cualquier momento.

Estoy muy contenta con el resultado obtenido, pues de no haber usado las
técnicas seguramente no habria sacado dicha nota.
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Beatriz Palomino Sanchez

Hola, soy profesora de musica de secundaria y estudio oposiciones para
ser profesora de piano en el conservatorio. Realicé el curso en Febrero en
Pamplona y me apunté porque queria ahorrar tiempo en el estudio y porque
era consciente de que preparar las oposiciones con un método tradicional
seria imposible. Después de hacer el curso y aphcar las técnicas (especial-
mente los mapas mentales, técnicas de memorizacion y la lectura rapida) he
conseguido organizar 20 temas (a una media de 3 temas por semana), de una
forma mads eficaz y clara, asi como memorizar a largo plazo sin necesidad de
estar repasando continuamente.

Sin la ayuda del curso no hubiera sido capaz de aprender esta cantidad de
temario con tanto detalle ni de la forma tan amena en la que he abordado el
estudio, sin tanto estrés, dindome seguridad y motivacion.

Estoy contenta por haber conseguido estos resultados aunque aun quede ca-
mino por recorrer. Ya no me imagino estudiar de otra manera que no sea apli-
cando los mapas y la memorizacion. Espero seguir asi y mejorar todavia mas.

Cris De Lorenzo

Hola, soy Cristina de Lorenzo, y estoy estudiando 2° de Derecho y Business
Analytics, en Icade (Madrid). Hice el curso en febrero de este mismo afio y
me apunté al curso principalmente para estudiar y memorizar de manera mas
rapida y eficaz, ya que aunque antes le dedicara muchas horas, mi método de
estudio no era del todo eficaz y lo pude comprobar en los resultados del pri-
mer cuatrimestre. Antes del curso, estudiaba haciéndome resimenes de cada
una de las asignaturas de Derecho, lo cual me quitaba un montén de tiempo,
y no terminaba de servirme, pues después tenia que repetirlo y repetirlo, hasta
sentir que mas o menos me lo sabia. Por lo tanto, no iba a los exdmenes con
seguridad, pues notaba que no me lo sabia bien y que aquello en lo que habia
invertido tantas horas, se me iba a olvidar al poco tiempo.

Ahora, hago un mapa mental por cada tema, y asi tengo una vision global en
una sola cara, y después es mucho mas facil y rapido de estudiar. Teniendo
un mapa por tema, tengo cada asignatura mds organizada y por tanto, mi ca-
beza también. Tamblen para asignaturas como Contabilidad y Matematicas
Financieras utilizo las técnicas para saberme las férmulas perfectamente.

Al mes de hacer el curso, ya empecé a cumplir mis objetivos. El primero de
ellos fue saberme todo Derecho Penal del primer cuatrimestre aplicando las
técnicas. Pasado ese mes, lo consegui, con la ayuda de mi tutor Joan Lopez,
que me fue enseflando como sintetizar el temario en pocos mapas, y confian-
do en que cumpliria los objetivos que me propusiese.

Ademas, en estos ultimos dias, en los que estoy de finales, he podido compro-
bar que agobiarse es inutil, ya que voy muy bien preparada para ellos y que
realmente puedo ir tranquila, pues no se me va a olvidar nada.
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He notado una gran diferencia en cuanto a mi organizacion, pero sobre todo,
en mi actitud, ya que al tratarse de un método tan dinamico y efectivo, no
se me hace nada pesado el ponerme a estudiar, sino al contrario, pues ahora
tengo ganas, y cuando estudio, estoy segura de sabérmelo de verdad, y no por
encima. Ademads, con los repasos, me aseguro de habérmelo estudiando bien,
y son repasos stuper rapidos. También, con la lectura rapida, aumentar en tan
poco tiempo mi velocidad y comprensién es algo que me esta resultando muy
util a la hora de estudiar, pues ahorro mucho tiempo. Por ello, estoy encanta-
da con el curso y con los resultados que estoy obteniendo.

Meritxell Clos

Hola!! Me llamo Meritxell Clos y estoy haciendo segundo de bachiller cien-
tifico. Hace 2 meses que hice el curso Genius y justo después de realizarlo,
ya empecé a notar la diferencia gracias a estudiar con las técnicas. Yo antes
estudiaba durante mucho mucho tiempo y ain asi, NUNCA llegaba a termi-
nar el temario para los exdmenes. Ahora, con las técnicas, puedo terminar el
temario dos dias antes de cada examen y sobretodo, puedo estudiar dedican-
do menos tiempo a cada asignatura.

Por todo esto, mis notas han aumentado de manera muy vistosa:

De suspender examenes tipo selectividad de filosofia con un 4 a aprobarlos
con un 8, de no saber como estructurar un texto en castellano, ha hacerlo
con 8 de nota. Pero en lo que mas he mejorado, es en hacer los eximenes de
biologia de selectividad: son muy largos (unas 6 paginas) y antes no llegaba
a terminarlos, es decir, llegaba a dejar medio examen en blanco. Ahora, con
los mapas mentales, no tengo que parar a pensar que deberia poner en cada
pregunta, sino que, en leer el enunciado ya me acuerdo de TODO. Por eso, he
pasado de sacar 6 en biologia, al 8,5.

Todo esto gracias a las técnicas pero también, a mi tutora Emma Cunill y a
Mireia Paradell Icart que me convencid para hacer el curso

Mireia Paradell Icart

Me llamo Mireia y soy estudiante de 2° de Bachillerato. Gracias al Curso
Genius he podido sintetizar todo un tema en un mapa mental y memorizarlo
en menos de 20 minutos. Mis notas han mejorado muchisimo y el tiempo de
estudio se ha reducido notablemente. También he conseguido algo que para
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mi era imposible, pasar de suspender matematicas a sacar un 10 gracias a las
técnicas, que es un cambio enorme!

Queria agradecer a mi instructor Marco Bevanati por darme la oportunidad
de hacer el curso, a Felipe Orrego por ayudarme en crear perfectamente los
mapas mentales, a Coralie Schneiter por organizarme con un super master-
plan y sobretodo a mi tutora Lucrezia Vattimo por creer siempre en mi.

Cristofol Torra Duran

Hola! soy licenciado en Ciencias Politicas e hice el curso Genius en Junio de
2017. Desde entonces he conseguido tres trabajos con mucha facilidad, debido
a mi capacidad de aprender cosas nuevas con rapidez. Ahora me siento mucho
mds seguro cuando voy a una entrevista de trabajo, los nervios no me traicionan.
Por otro lado, estoy preparando unas oposiciones para ser gestor procesal y
administrativo. Constan de 4 libros de 350 paginas cada uno aprox1mada—
mente. Antes de hacer el curso estudiar me resultaba muy aburrido y ni me
planteaba preparar algo con tanta cantidad de materia. En dos meses hice
los mapas de uno de los libros y los memorice, siguiendo las indicaciones de
mi tutor @Alexmontesruiz. El examen lo tengo en enero del afio que viene y
estoy compaginando la preparacion con mi empleo actual. Es un resultado
que hubiese considerado impensable sin las técnicas.

Carlos Pas

Hola!! Tengo 19 afios, soy estudiante de 2° curso de Terapia Ocupacional en
la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.

He hecho el curso Genius en febrero de 2018, gracias al curso he aprendido
multitud de técnicas de apredizaje avanzado y de memorizacion rapida que
han marcado notablemente una diferencia en mi forma de estudiar; antes po-
dia tardar un dia entero de estudio en ‘aprender’ un tema de una asignatura
como para llevarlo a un examen, después de hacer el curso me puse a prepa-
rar una recuperacion que tenia pendlente del primer afio de carrera, y mi sor-
presa fue que fui capaz de MEMORIZAR un tema entero de esa asignatura
que ya habia suspendido dos veces jjen menos de dos horas!!

De esta forma, estudiar es mas facil y rapido, ya que tengo la motivacion de
saber que puedo ir a por nota, a diferencia de antes que me conformaba con
simplemente aprobar las asignaturas dificiles con lo justo o como mucho con
un 6/10. Hasta el momento estoy muy contento, seguiré mejorando!!
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Anna Batet

Hola a todos! Me llamo Anna y estoy estudiando 1o de Bachillerato. Hice el
Curso Genius hace dos semanas en Tarragona. Dos dias después, el martes, de
hacer el curso tenia examen de lengua castellana y casi siempre sacaba entre
un 5.5 o un 6. El lunes por la tarde apliqué las técnicas y finalmente consegui
sacar un 7.2. Espero seguir subiendo mis notas y reducir el tiempo de estudio.
Gracias a mi tutora, Amaia De La Concepcion espero seguir mejorando!!

Agnese Quarta

Hola, soy una chica italiana de 20 afios y estoy viviendo en Valencia desde
hace 7 meses, trabajé aqui como camarera e hice el curso Genius en Enero
2018 porque queria empezar a hablar inglés para encontrar un trabajo mejor,
mi nivel de inglés era muy muy muy bajo. Entonces después del curso me
puse como objetivo memorizar 1000 palabras de inglés y asi fue, y la verdad
es que gracias a las técnicas ha sido muy facil y rapido, no le dedicaba mas de
30 minutos cada dia. Haber ampliado mi vocabulario me permiti6 sentirme
mucho mas segura a la hora de hablar inglés en mi trabajo y aun ahora lo
estoy mejorando siempre mas afiadiendo también la gramatica.

Ademas en abril elegi cambiar de trabajo y encontré una agencia de seguros
pero para entrar tuve que dar un examen de 250 paginas y me dieron solo 3
dias de tiempo para estudiarlo. Todo esto no habria sido posible sin las técn-
icas de aprendizaje rapido y gracias a estas saqué un 10 en el examen, ademas
lo hice en un idioma diferente y una semana después, siempre para el trabajo,
me dieron otras 130 paginas que estudié en solo tres dias. Sin las técnicas
hubiera tardado muchos mas dias y seguramente no 3 dias.

Quiero agradecer a mi tutor Alessandro Mottes que me ha acompafado du-
rante todo este tiempo.

Paola Romero

Soy estudiante de primero de bachillerato de letras puras, tengo 16 afios. He
hecho el curso de abril en Madrid con Theo Scacchi y mi tutor Ali El Fedyel .
Antes de hacer el curso encontraba un poco de dificultad a la hora de estu-
diar ya que necesitaba adaptarme, por que llevo s6lo 5 meses en Espafia, soy
venezolana. Después de tres meses en Espafia, conoci el curso en Aula, tenia
grandes expectativas y la verdad es que lo superaron.

Nada mds finalizar mi primer fin de semana del curso genius,me senti
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realizada, estaba muy motivada, ya que como habia perdido un trimestre
entero, tenia que recuperar todo en dos trimestres, y asi fue. Uno de los pri-
meros examenes que hice con las técnicas usando mapas mentales, fue el de
filosofia,que en el segundo trimestre sin técnicas saqué un 6’25, habiendo
dedicado aproximadamente 6h.

Después del curso genius en el tercer trimestre, como dije, volvi a hacer un
examen de filosofia pero esta vez saqué un 9’25, habiendo utilizado los mapas
mentales para tomar los apuntes en clase , y después solo repasarlos.

Ha sido clave para mi, Me ha ayudado para adaptarme y no perder un afio, y
también estar mas segura, ahorrar mucho tiempo, y me ha hecho ver las cosas
de forma mas sencilla, ahora veo a mis companeros agobiados preparando los
examenes con muchos dias de antelacion, y yo ahora he podido retomar mis
actividades extraescolares, como practicar la natacion y actuar en musicales.

Amber Hidding

Soy Holandesa y trabajo en ventas, marketing, logistica en el mundo de even-
tos. Hice el Curso Genius en mayo 2018 y estoy encantada!

Antes del curso no me podia concentrar mucho cuando tenia que leer por tra-
bajo. Varias cosas me despistaron siempre, pero la falta de motivacion tam-
poco ayudaba mucho. Sabia que lenguas eran importantes, y querfa estudiar
Aleman, pero pensando en el tiempo que tendria que poner en ello, ya me qui-
t0 las ganas. Ahora he aprendido como mejorar mi concentraci6n, como leer
ahorrando un 50% de mi tiempo, y utilizo los mapas mentales con un curso
que estoy haciendo sobre Social Media marketing. Con ellos es mucho mas
divertido tomar apuntes y después memorizarlos. Y ni hablando del tiempo
que me estoy ahorrando!

Ademas me he puesto el objetivo de aprender 1000 palabras de aleman en tan
solo 30 dias. Antes del Curso Genius pensé que esto era imposible, pero me
he propuesto el reto tan tranquilamente, porque ahora sé que no hace falta
mucho tiempo para ello!

Quiero agradecer a Albert Hidding por haberme introducido al curso, siendo
tan pesado durante varios meses. Pero de verdad: ahora por fin entiendo por
qué te pusiste asi: gracias!

También quiero dar las gracias a Giulia Barci por ser mi tutora, porque cual-
quier duda que tengo, puedo hablarlo contigo y me motivas y ayudas para
lograr mis objetivos! Eres la mejor!
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Emilia Sanchez

Hola, Me he graduado en Ingenieria Quimica con un Master en Cosmética
y Dermofarmacia hice el Curso Genius en Mayo de 2017, para conseguir
reducir mi tiempo de estudio del Master y no tener vergiienza al hablar en
publico de cara a mi vida profesional. Antes de realizar el curso, vivia bajo
un nivel de estrés y agobio muy elevado y, pensaba que trabajar y estudiar
a la vez no estaria en mi mano para conseguir buenos resultados en ambos
ambitos. Sentia miedo, al memorizar a largo plazo, de no estar a la altura del
mundo profesional Quitaba hasta 4 y 5 horas de mi suefio para poder llegar
a tiempo y, aun asi, no me sentia satisfecha por lo que conseguia. Vivia mis
dias bajo mi propia presion emocional.

Después del curso, comencé a aplicar cada una de las técnicas. En mis clases
de Master de 2 horas y media, me creaba un mapa mental que me permitia
estructurar la informacion en mi cerebro y crear mediante visuals, los princi-
pios activos que comportan los productos cosméticos. Consegui confianza y
organizacién de mis exposiciones al hablar en publico y, posteriormente en
las entrevistas de trabajo. Iba segura de la persona que soy profesionalmente,
y con unas técnicas que memorizo todo aquello que me piden para comenzar
a trabajar en la empresa en el menor tiempo.

Al cabo de unos meses, me enfrenté a mi tesina del Master mientras trabaja-
ba, con las pocas horas que tenia consegui el resultado que muestro. Aumente
mi velocidad de lectura y concentracion cuatro veces, por lo que lefa una me-
dia de un libro en dos dias permitiéndome ampliar los conocimientos de mi
tesis, y a la vez una profunda concentracion en la escritura de la misma. Me
siento una experta en cosmética y dermofarmacia por la capacidad de me-
morizacion a largo plazo que he obtenido en los detalles técnicos que estudié.
Ahora, estoy orgullosa de todo lo que estoy obteniendo gracias a las técnicas
y estudio otro Master de Direccion de Empresas y Marketing.

Gaston Brizuela

Hola a todos yo tengo 19 afos, soy argentino aunque tengo mucho de ita-
liano también, soy hincha de San Lorenzo, soy tenista y estudio Relaciones
internacionales. La verdad que el curso me llam6 mucho la atencion por el
tema de los idiomas, ya que quiero aprender le francés y el drabe, pero entre
tenis y estudio no tenia tiempo, ahora si lo tengo gracias a la técnicas. Yo hice
el curao de Mayo, hace solamente dos semanas.

Con el tema del estudio, nunca me costé6 mucho tener buenas notas, salvo
en quimica , pero Il que si es que me costaba mds tiempo y hojas, mientras
que ahora puedo estudiar mucho mas rapido y resumir mejor con los mapas
mentales. Lo que antes tardaba 30 minutos ahora tardo menos de 10, eso es
un avance increible.

Tengo que agradecer a Arnau Ramié Mateu por haberme dado el curso, y a
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Giulia Barci por las tutorias para perfeccionar las tecnicas.
Fue una experiencia sumamente recomendable y hermosa, porque a demds de
mejorar la forma de aprender hice muchos amigos. Slmplemente GRACIAS.

Silvia Rojas

Hola hice el curso en Mayo en Barcelona, lo conoci a traves de mis hijos Lluc
Pont y Marti Pont. Antes de empezar creia que era un curso para estudiantes
y no tenia claro como me podria ayudar a mi. Despues de hacerlo y pasados
15 dias ya he aprendldo 210 palabras en italiano que era uno de mis propo-
sitos. Estoy super contenta y quiero continuar.

Kevin Dotel Pujols, mi tutor, siempre esta para lo que necesite y me trata con
mucho carifio. A parte de aprender, noto el carifio con el que lo hace.
Pensaba que a mi edad y despues de tantos afios sin estudiar me seria imposi-
ble, pero lo estoy logrando y muy animada a seguir adelante.

Blanca Bermejo Fernandez

Soy estudiante de 2° de bachillerato, tengo 18 afos. Hice el curso Genius en
abril 2018 con mi instructor Theo Scacchi y mi tutor Ali El Fedyel en Madrid.
Antes de hacer el curso, me sentia insegura, por que a pesar de dedicar mucho
tiempo, no obtenia los resultados que merecia ese esfuerzo. Pensaba siempre
que no iba a llegar a la nota en los eximenes y tener una media con la que ele-
gir universidad, de hecho me planteaba hacer otra carrera que no me gustaba
pero que pedian menos nota.

Después de haber hecho el curso, gané mucha confianza y seguridad en miy a
la hora de hacer un examen, ahora en el tercer trimestre iba mas convencida,
lo que me ha permitido aprobar todas las asignaturas y subir la media de to-
das las asignaturas y en general de bachillerato, lo que me permitira escoger
la carrera que querria. Todo esto gracias a las técnicas de memoria, mapas
mentales y la parte motivadora del curso que me dieron muchas mas ganas.
Esta es la diferencia de mis notas entre el primer trimestre y el tercer trimestre.
Ahora estoy muy orgullosa.

Genio in 21 giorni




Testimonianze Spagnole m

Natasha Troj

Soy deportista de alto rendimiento, y estudio en el CAR de sant cugat (cen-
tro de alto rendimiento) donde me permiten compaginar los estudios con el
deporte, en mi caso el waterpolo. Todo el mundo dice que los estudios son
lo primero, pero alli como mas tiempo para entrenar tengas mejor, asi que el
tiempo que me queda para los estudios es minimo. Estoy en 1r de bachillera-
to, hago el tecnoldgico, y hasta ahora dedicaba todo el tiempo que tenia en los
estudios, para estudiar necesitaba resumirme cada tema, luego memorizarlo,
vomitarlo en el examen, y al dia siguiente ya me podias preguntar cualquier
cosa que no me acordaba. Hice el curso en mayo, hace una semana y media
aprox. y gracias a las técnicas aprendidas en el curso, enseguida he notado
un gran cambio, sobretodo en la facilidad con la que puedo adquirir nuevos
temas que, a lo mejor no me interesan lo mas minimo. Por ejemplo la semana
siguiente a hacer el curso, hice un examen de castellano, que a priori hubiera
sacado un 6 como mucho y estudiando dos dias media hora, llegué a sacar un
8. (Y suerte que no se me daban bien las lenguas...)

Y ademads me puse a aprender italiano, y aunque solo tengo media hora en
tren por las mafanas, en 11 dias me aprendi un total de 330 palabras, la
ultima vez en 16’. Esto me ha hecho ver que la excusa que nos ponemos todos
de “no tengo tiempo” es mentira, porque el tiempo si quieres lo encuentras, ya
sea por las mafianas yendo a la escuela o a trabajar, como por la noche antes
de ir a dormir. Gracias a Emma Cunill por acompafiarme después del curso y
hacérmelo todo mas facil.

A& Daniel Perez

Estoy estudiando inglés, preparandome para sacarme el C1. Hice el curso el
- 11,12 y 13 de mayo en Pamplona. Lo hice para ser mas eficiente y mejorar en
el inglés, ademds de optimizar mi tiempo y que fuera de calidad.
Antes del curso habia pasado por varias academias de inglés pero sentia que
no conseguia retener a largo plazo el vocabulario que aprendia. Porque lo
aprendia, lo mantenia unos dias y luego lo olvidaba. Y a la hora de querer
utilizarlo se me hacia dificil recordarlo. Después del curso me puse como reto
con mi tutora memorizar en una semana 210 palabras. Cuando vi que lo
habia conseguido me motivé muchisimo porque nunca lo habia hecho antes
y decidimos aumentar el reto a 280 por semana.
Con lo que en dos semanas habria conseguido memorizar 490.. HOY, después
de solo 16 dias de haber hecho el curso he logrado memorizar 751 PALABRAS
DE INGLES entre las cuales he incluido idioms, phrasal verbs y expresiones!!
No me hubiera imaginado conseguir este resultado en tampoco tiempo, o
mejor dicho, nunca. Siento que el hecho de haber conseguido este resultado
me ha dado un mont6n de confianza y me ha hecho ver que soy capaz de
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conseguir cosas de las que antes me consideraba incapaz.
Me alegro de haber tomado la decision de hacer el curso porque después de

solamente dos semanas he conseguido resultados de los que me siento orgullo-
so y me motivo cada vez mas sabiendo que ESTO ES SOLO EL PRINCIPIO!!

Jennifer Ariza Quintero

Hola, esta es mi historia académica. En el pasado, como muchos, he vivido
constantemente las dificultades y frustracion con el estudio, desde pequefa
hasta hace relativamente poco. Me saqué la ESO por los pelos pero gracias a
que era constante y luchaba contra los pensamientos de muchos y profesores,
que decian que no llegaria a mas, me negué a aceptar que no valia para ir a
bachillerato. Aunque la verdad que no consegui aprobarla. Por eso me decan-
te por sacarme la prueba de acceso, haciendo el curso puente pero muy a mi
pesar y habiéndome esforzado mucho lo suspendi.

Asi que decidi hacer el curso Genius dispuesta a aprobar la prueba de acceso
que no habia aprobado antes y subir las notas. El 29 de Mayo de este 2018,
me dieron la buena noticia de haber aprobado todos los examenes y haber
subido mis notas como me habia propuesto. Gracias a eso ahora mismo pue-
do escoger lo que realmente quiero estudiar. Genius no es sélo un curso, ha
sido para mi un conjunto de herramientas y persona, como Amaia mi tutora,
que estan dispuestas a ayudarte y mejorar tu vida al 100%. Gracias a todos!

Ariadna Lima Gallego

Hola tengo 19 afios. Hice el curso en mayo en Tarragona.

Gracias al curso mejoré en mi actitud y obtuve seguridad en mi misma ya
que siempre he sido muy insegura. Me costaba mucho tomar decisiones por
miedo al resultado. Actualmente, gracias a esta mejora en mi actitud y en mis
pensamientos, estoy trabajando de auxiliar de enfermeria en un psiquiatrico.
Empecé hace apends una semana en un centro donde hay 146 usuarios. En
tan solo un dia, gracias a las tecnicas, me aprendi todos los nombres de todos
ellos. Y mi jefe me felicito por mi compromiso con ellos.

Este resultado me ha motivado para seguir aplicando las técnicas aprendidas
porque si solo la primera vez que las aplico he podido hacer esto, creo que no
puedo ni imaginar todos los resultados que puedo conseguir.

Me gustaria darle las gracias a mi tutora Amaia De La Concepcion por con-
fiar y apoyarme en mi desde el primer dia.
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Arantxa Ragel

Hola! Soy traductora y los idiomas me encantan. Empecé a estudiar chino
hace unos 4 afios y este altimo (el b1) lo pasé bastante mal porque por mucho
que estudiaba (y estudiaba muchas horas) los caracteres no se me quedaban
en la cabeza e iba insegura a los examenes (aprobé justisimo). Después de
hacer el curso pude memorizar 700 palabras de chino en un mes y acordarme
(siempre con mi tutor, Alex Montes, ayudandome a aplicar las técnicas cor-
rectamente) y, mientras mds lo aplicas, mas rapidez adquieres y ahora puedo
memorizar hasta 300 palabras en una mafiana divirtiéndome y sabiendo que
no las voy a olvidar.

A parte, utilizo las técnicas para estructurar las redacciones, las lecturas y los
audios y ahora voy a clase y a los exdmenes mas tranquila que nunca

Andrea Valencia

Hola! Me llamo Andrea, soy traductora (acabo de terminar GRACIAS a este
curso) y periodista e hice el Curso Genius en abril. Antes, mis resultados eran
buenos, pero no tenia ni plan, ni organizacion, ni un método que funcionara
a largo plazo. Al finalizar el curso, mi tutora Lucrezia Vattimo me ayudd a
organizarme y a preparar los ultimos examenes de traduccién en muy poco
tiempo, porque tuve que combinar mi trabajo con mis estudios. Utilicé mapas
mentales para la interpretacion de discursos y para mi trabajo final de carrera,
y PAVs para el vocabulario de aleman. Y los resultados han sido increibles!

A.J. Oriol

Hola a todos! Soy estudiante de arquitectura e hice este curso. Me ayudaron
las tecnicas en assignaturas como DAE y composicion arquitectonica a base
de mapas Mentales. Gracias estas tecnicas fue mas facil memorizar las infor-
maciones y organizarme los tempos de estudio i tener tiempo para mi
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Joanna Helena Van Holsteijn

Hola ,me llamo joanna y estudio un curso de coaching,he hecho el curso Genius
en enero en Palma de Mallorca.Mi objetivo era:ahorrar tiempo y sacar mejores
notas. He obtenido mis primeros resultados con las técnicas, estos han sido:
Primer examen una semana después de haber hecho el curso gracias a las
técnicas de memoria saqué un 9,5.

Segundo examen también de coaching gracias a las técnicas de memoria y los
mapas mentales saqué otro 9,5! Tercer examen saqué un 10!

Examen final de toda la materia gracias a los repasos planeados recordaba
todo. Llegué al examen pensando “ No me pueden preguntar algo que no

Todo esto teniendo en cuenta que tengo 60 afnos nunca he estudiado en
mi vida y soy holandesa.Desde que estudio coaching,aunque llevo 40 afios
aqui,he encontrado muchas palabras técnicas nuevas y gracias a las técnicas
de Genius las veo una sola vez y me quedan para siempre,mi Espanol ha
mejorado muchisimo.

Gracias a todo ello siento menos estrés en los eximenes y estoy muy contenta
y con muchas ganas de seguir estudiando. Gracias a Javier Viton Tey mi tutor,
por haberme acompafiado en este proceso

Gemma Tobarra

Hola, Estoy en 2 de bachillerato el social y este afio a mediados de diciembre
me han detectado dislexia. Por esto tengo dificultades al estudiar y tengo que
repetir 2 de bachillerato. Antes de hacer el cuso mi metodo de estudio era re-
sumir los temas con un resumen muy corto y luego repetirme toda la materia
todo el rato hasta que se me quedase, luego llegaba al examen lo vomitaba
todo y al dia siguiente o incluso a las horas de hacer el examen no me acorda-
ba de nada. Cuando me daban los examenes con el resultado me desanimaba
completamente ya que las horas de estudio no era para sacar tan poca nota,
tambien cuando revisaba el examen veia que giraba palabras o incluso nu-
meros y no sabia como poder solucionar este problema ya que siempre me
han dicho que la dislexia no se puede solucionar que es como un obstaculo.
Al hacer este curso las tecnicas de estudio me han servido para mucho ya que
me puedo estudiar un tema de una materia dificil en menos de dos horas y
antes tardaba como una tarde entera para aprenderme solamente la mitad
del tema. Tambien estas tecnicas que ahora uso me han ayudado a no girar ni
numeros ni letras, eso para mi antes era una cosa imposible, pero ahora que
lo estoy consiguiendo poco a poco me doy cuenta que todo lo que me decian
de que era imposible es mentira, porque se puede encontrar una buena tecnica
para ayudar a no girar palabras ni numeros.

Gracias a mi tutora por ayudarme en todo momento!
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Elijah Raven

Hola! Me llamo Elijah e hice el curso los dias 11, 12 y 13 de Mayo de 2018.
Ya hace un mes que lo acabé, y he utilizado las técnicas para aprender 1200
palabras de inglés en 7 dias! Estoy stper contento, porque he logrado algo
que no crei que fuera posible! Y todavia menos ahora que ultimamente estoy
muy ocupado, centrado en mis estudios de arte academico (paso perfecta-
mente unas 13 horas diarias fuera de casa, y es logico el pensar que no hay
tiempo para estudiar otras cosas)

Y por eso mismo aproveché mis viajes en transporte publico para memorizar
el vocabulario (35 minutos); también aproveché el tiempo durante el fin de
semana (solo el domingo aprendi 300 palabras).

Y estoy muy sorprendido porque a pesar de que el tiempo dedicado es escaso,
el resultado es muy satisfactorio! Estoy entusiasmado, y eso que al principio
pensaba que era muy dificil!

Cati Guillen

Hola!! Hice el curso Genius en mayo de 2017 en Barcelona con el objetivo de
ahorrar tiempo estudiando y mejorar mi nivel de lectura rapida.

Cuando realicé el curso no estaba estudiando nada, y tardé en poner en
practica las técnicas, pero al empezar la carrera (Terapia Ocupacional) no
dudé en ningtiin momento de ellas y de aplicarlas desde el primer dia. Ahora
cojo apuntes en clase haciendo mapas mentales y luego en casa solo tengo
que estudiarmelos en mucho menos tiempo que antes. (Puse en 1 sola pagina
8 temas de Estructura y funcion del cuerpo humano). A partir de las tutorias
con Jana Queralt Crusat mejoré las tecnicas, salia confiando mds en mi capa-
cidades y con ganas de estudiar!! (Algo que nunca habia tenido antes).

Un ejemplo concreto sobre mis resultados con las tecnicas es que me fui de
viaje y me salté un examen de la asignatura de Cinesiologia por lo que me
quedo un 0 en ese examen, y por lo tanto debia hacer media con otros exame-
nes y trabajos. Gracias a las tecnicas en el siguiente examen saqué un 8,3 y la
asignatura me quedo aprobada con un 6. (Como se ve en la foto).

Estoy muy contenta de haber hecho este curso, me ha proporcionado muchas
herramientas y seguridad para obtener los resultados deseados. Gracias!
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Karina Saltos

Hola, soy Karina Saltos. Estudio Trabajo Social en la Universidad de Valencia.
Hice el curso Genius en febrero con el objetivo de ahorrar tiempo en mis estu-
dios y mejorar mis resultados. Antes ponerme a estudiar y elaborar trabajos
era toda una odisea. Después de 3 meses, soy mas eficaz en la mitad de tiem-
po; preparar examenes cuatrimestrales en horas, elaborar trabajos en poco
tiempo, compaginando trabajo, ocio y estudios.

Un ejemplo concreto de mis resultados con las técnicas ha sido el 10 Matricula
de Honor, en mis practicas finales de la carrera.

Tuve que asistir a diferentes conferencias y jornadas en representacion de la
entidad donde realizo las practicas. Los mapas mentales me permitieron extra-
er el contenido mas importante de 3 horas e incluso de jornadas enteras en una
sola hoja y lo que es mds importante, poder acordarme de TODO después.
La seguridad que te da ser poseedora de técnicas eficaces, me permite desen-
volverme con soltura con diferentes profesionales del sector y desarrollar mi
trabajo de manera mas eficaz.

La memoria de précticas o trabajo final (de 100 paginas), la preparé facilmen-
te en 10 horas, sin guién pues casi todo el contenido lo tenia en mi cabeza.
El curso, me ha proporcionado las mejores herramientas para conseguir mis
Ob]CthOS. Sé que puedo hacer cualquier cosa que me proponga, con tenacidad
y determinacion todo es posible. Gracias a mi tutor Alessandro Mottes, por
acompafiarme en este proceso

Laura Barranco

Me llamo Laura Barranco, tengo 22 afios e hice el curso Genius en febrero
de este afno en Valencia. Escribi un comentario después de recibir la nota del
primer examen que hice después del curso. Ahora ya he recibido las notas de
los dltimos examenes y estas han ido bastante mejor que cuando hice exam-
enes de las mismas asignaturas sin utilizar las técnicas. Es la asignatura de
construccion, pase de un 5§ a un 6’7; en arquitectura legal pase de un 5’1 a un
7°25 y en mecanica de suelos, he sacado un 9,2.

Las técnicas me han ayudado a poder organizar mejor la informacion en mi
cabeza y a ahorrar tiempo.

Ha habido alguna asignatura algo complicada, pero he contado con la ayuda
de mi tutor Alessandro siempre que lo he necesitado.

Estoy deseando utilizar las técnicas este verano para mejorar el francés, ya
que durante el curso solo he podido dedicarle unos pocos ratitos. Pero ya
utilice las técnicas y pude aprender muchas palabras en poco tiempo, por lo
que estas vacaciones se que aprendere muchas mas.
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Joan Vieyra

;‘3,_' Muy Buenas! Tuve la oportunidad de hacer el curso los dias 23,24 y 25 de
o marzo de 2018. Me apunté porque actualmente estoy estudiando un master,
= tengo dos traba]os y Varios proyectos personales lo que me deja poco tiempo

libre para mi mismo. Durante épocas de eximenes me agobio mucho, duermo
poco y mi nivel de estrés sube bastante. En la demostracion prometian un
cambio radical en el tiempo de estudio, asi que decidi haver el curso. Siendo
sincero, era bastante escéptico en la utilidad de las técnicas, ya que al ser tan
sencillas de aplicar parecen ineficaces. Vi lo equivocado que estaba al llegar
a la época de examenes. Normalmente empiezo a estudiar los examenes tres
dias antes para ir bien preparado; este afno, para mi primer examen, por culpa
de mi trabajo solo tenfa un dia y medio. Tan pronto como pude me puse a
estudiar, pensando que no terminaria todo el temario. Utilizando las técnicas,
me quedé sin palabras cuando en un dia habia terminado todo el temario, me
sobraba tiempo para repasar y ademds iba mucho mas seguro. El examen me
fue genial saqué un 9! y el resto de la época de exmamenes pasé toda sin
estrés y con las horas de suefio necesarias!

Oriol Font Ruiz

Hola chicos!! Estoy muy contento porque he conseguido aprobar todas
las asignaturas!!! Hice el curso de Mayo 2018 en Barcelona y para mi ha
sido algo muy importante! Estoy SEGURO que si no hubiera aprendido las
técnicas, no habria aprobado todo. Este afio he estudiado el segundo afio de
Actividades Comerciales (Grado Medio).

Tenia 2 exdmenes por recuperar (aprobados con un 8 y 8’3), poco tiempo
para estudiarlos y mas examenes de otras asignaturas atun por hacer.

La verdad es que con tanto follon, pensaba que iba a repetir y lo daba todo un
poco por perdido. Pero cuando he utilizado las técnicas ha sido una pasada, lite-
ralmente he estudiado todo pasindoselo bien y ha sido mucho mas facil. Mi tu-
tor me ha ayudado durante el proceso y hemos preparado juntos los examenes.
No solamente paso al siguiente afio si no que he ahorrado muchisimo tiempo
y me siento seguro para afrontar los proximos afos de estudio.

Eso si, he de reconocer que al principio era muy escéptico y habia una parte
mia que no creia que iba a funcionar.

Pero al hacer el curso (junto a mi padre y mi hermano) me di cuenta que
podia hacer cosas que antes me parecian imposibles.

Ademas... con mis padres habia quedado que si conseguia pasar al siguiente
curso, me compraban un coche de segunda mano, que ya tengo!

Gracias a vosotros, este serd un gran verano!
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Mir Entxu ¥

Hola! Me llamo Miren y soy enfermera. Hice el curso en mayo de este afio
en San Sebastian después de que una amiga me lo recomendara y mi objetivo
principal era aprobar la oposicion de Osakidetza.

rio) en mis manos y hacia enero de 2018 me puse a organizar el material y a
estudiar, pero me era imposible. Trabajo a turnos y muchas veces no me era facil
compaginar el tiempo libre, tiempo de trabajo y descanso y me sentia bastante
estresada. Un dia hablando con una amiga le comenté mi situacion y ella me
recomendo el curso, y me apunté al curso una semana antes de que empezara.
Hice el curso el 18,19 y 20 de mayo de 2018 y el examen fue el 17 de junio.
Antes de empezar el curso habia llegado a leer 2 temas (3como mucho) y
empecé el curso bastante motivada, basicamente porque la idea de aprender
un método de aprendizaje diferente me parecia atractiva y porque era el curso
que me hacia falta en ese preciso momento.

Pues en ese casi mes que me quedo antes de examinarme llegué a leerme unas
800 paginas y a resumir muchos de los temas en mapas mentales (tuve que
hacer criba porque el tiempo me apretaba bastante, el master plan me ayudo
a organizar el poco tiempo que tenia) que me ayudaron a organizar muchis-
imos conceptos que antes me costaba entender. Ademas he tenido una tutora
brillante, Giulia Nicoli, que me ha seguido en este camino y me ha ayudado en
todo momento con las dudas; mil gracias para tii, no sabes bien lo que vales!
El examen fue genial! No habria pensado en aprobarla antes de empezar el
curso y en menos de un mes de estudio obtuve 73/100 aciertos! Estoy encan-
tada con el curso, con la gente que he conocido, siempre dispuestos a echarte
una mano! Después del curso me siento mas segura de mi misma, cambiando
pensamientos como el de “yo no puedo con esto” por otros mas positivos y
siento que me organizo y optimizo el tiempo mucho mejor!!

Sheila Martinez

Hola, soy estudiante de 4t de ESO e hice el curso Genius en abril en Barcelona.
Mi ob]etlvo para el curso era reducir el tiempo de estudio y encontrar estra-
tegias que me funcionaran mejor que el método tradicional.

Antes el problema que tenia era que tardaba mucho en memorizar y se me olvi-
daban las cosas al dia siguiente ya que repetia las cosas y no aprendia realmen-
te. Muchas veces llegaba al punto de hacerme chuletas por lo insegura que me
sentia. Un ejemplo seria en cataldan, donde me encontraba mucha informacion
a memorizar y nunca conseguia estudiarmela toda y tenia que levantarme a las
5 el dia del examen para memorizar lo que no me habia dado tiempo. Incluso
asi necesitaba hacerme chuletas, aunque las llevara la nota no sobrepasaba el 5.
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Después de haber hecho el curso aplicando las técnicas de palabras clave,
mapas y memorizacion he conseguido acabar de estudiar el temario que tenia
el dia antes del examen y gracias a sentirme segura no he tenido la necesidad
de hacerme chuletas. Mis notas han aumentado de manera considerable hasta
llegar al 8°8.

Pensar en que antes tenia que hacerme chuletas para aprobar me avergiienza
y me siento orgullosa de haber podido cambiar mi método de estudio y mejo-
rar mis capacidades.

Juan Lendrino

Soy Alberto y asisti al curso con mi padre. Soy estudiante de 1° de la ESO en
el colegio Bristol de Madrid. Hice el curso en el mes de junio porque queria
o optimizar mi tiempo de estudio y ampliar mis conocimientos en idiomas,
=i en concreto en aleman . Mi método de estudio tradicional era repetir y re-
petir muchas veces hasta aprendérmelo. Nunca he tenido malos resultados
académicos, pero me aburria estudiar. Ahora que puedo aplicar las técnicas
en mis estudlos he comprobado que efectivamente optimizo un montén mi
tiempo, lo cual me permite seguir obteniendo buenos resultados académicos
y me queda tiempo para practicar mis deportes favoritos.
Como hice el curso a primeros de junio, preparé los examenes finales de histo-
ria y biologia aplicando las técnicas. Empleé muy poco tiempo, 5 horas en ge-
ografia, y en biologia 2 horas, mientras que antes del de hacer el curso, en ge-
ografia empleaba de 7-10 horas y en biologia de 4-6 horas aproximadamente.
Ademas, a parte de optimizar el tiempo, subi de notable a sobresaliente.
Los resultados fueron muy buenos, obtuve sobresaliente en ambas asignaturas.
Durante los meses de vacaciones, julio y agosto, estoy trabajando en aleman.
Aplicando las técnicas, me aprendo 30 palabras al dia en poco tiempo, en
10-15 minutos.
Con las técnicas siento que puedo recordar las cosas mucho mejor y a largo
plazo. Y lo que mds me gust6 y con lo que mas contento estoy es con poder
memorizar tan rapido y en tan poco tiempo.
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Asmae Eh

Hola a todos, me llamo Asmae, tengo 18 afios y actualmente estoy cursando
primero de grado en la universidad Pompeu Fabra de Barcelona.
Personalmente, realicé el curso Genius en enero de 2018 con un objetivo
muy claro, reducir el tiempo de estudio. Sentia mucho cansancio y poca mo-
tivacion por el hecho de dedicar las horas de suefio al estudio y atn asi,
notaba que me faltaba tiempo. Desde entonces, una vez realizado el curso y
aplicando las técnicas al estudio con los mapas mentales, definitivamente, he
logrado disminuir el tiempo de estudio de manera que, lo que antes hacia en
un tiempo, para mi, excesivo, ahora lo puedo hacer con la misma calidad o
incluso mejor en una franja de tiempo dos veces menor a la anterior. Gracias a
esto, dedico mas tiempo a dormir por las noches, igualmente con la seguridad
de entender y recordar todo el contenido tedrico previamente memorizado
mediante los mapas mentales, una herramienta increible, con la cual pue-
do sintetizar en una hoja cada tema que tengo que estudiar de extensiones
aproximadas a 30 paginas.

Mis resultados académicos han mejorado, asi como, ganar la mejor presen-
tacion de poster en congresos de Catalunya u obtener notas excelentes en los
examenes de la universidad.

También me gustaria remarcar un hecho que para mi ha sido increible, el
cual j ]amas pensé que pudiese mejorar, y ha sido el nivel de concentracion y
organizacion gracias en gran parte un buen “Master Plan”.

Podria decir que el estudio, algo que para mi siempre ha resultado pesado, se
ha convertido en algo mas ligero ademas de placentero e incluso divertido.
Sin embargo, todo esto no hubiera sido posible de no haber sido gracias a mi
tutora, quién no so6lo me ha proporcionado el tiempo necesario para las tu-
torias, sino que también ha estado presente durante todo mi seguimiento con
las técnicas y su uso extrapolado a mis necesidades en el estudio u otros dmb-
itos de interés, asi como en los idiomas extranjeros. Por todo ello, estoy muy
agradecida a mi tutora Giulia Barci, a mi instructor Marco Bevanati por ha-
berme impartido el curso y a todo el equipo profesional del centro. Gracias!

Anuar Machhour

Soy estudiante de 4 de la ESO y tengo 16 afios. Hice el curso GENIUS en abril
del 2018 con mis instructores Theo y Joan y mi tutor Ali El Fedyel en Madrid.
Antes de hacer el curso sentia que no tendria un buen futuro laboral o aca-
démico, ya que hiciera lo que hiciera nada me daba resultados. Esto me llevo a
dimitir un curso y por eso repeti 1 de la ESO.Despues del curso me sentia con
ganas de hacer cualquier cosa con determinacion y empeno. Coincidié con
las recuperaciones de mi curso de 3 de la ESO que crei que eran imposibles de
recuperar. Me habian quedado 7, que eran las que mas odiaba. Empleando
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las técnicas de memoria, los mapas mentales y los PAVS aprendidos en el
curso consegui unos resultados que nunca me imagine que sacaria en esas
asignaturas. Recuperé 5 de ellas de las cual estudie solo esas. Realmente estoy
muy agradecido y feliz ya que me facilitara la vida en cualquier cosa que haga

Elena Sauras

Hola a todos! Soy Elena, soy estudiante de fisioterapia, estoy terminando la
carrera de fisioterapia y tengo 27 afios. Hice el curso Genius en Junio de 2018
con mi instructor Theo Scacchi y mi tutor Ali El Fedyel. Antes de hacer el cur-
so, terminar la carrera para mi era como nadar un rio a contracorriente, me
costaba mucho concentrarme estudiaba muchas horas que no eran eficientes y
mis resultados no me satisfacian por lo que fui acumulando asignaturas pen-
dientes, iba a los examenes con mucho miedo y viendo el camino cada vez mas
dificil, llegué incluso a perder la confianza en mi misma y de mis capacidades,
no me sentia valida. Después de realizar el curso, experimenté un cambio muy
grande, recuperé la confianza en mi, ahora sé que puedo hacer cualquier cosa
que me proponga y puedo aceptar los retos que me traiga la vida.

A las dos semanas de haber hecho el curso hice un examen, para mi muy
importante pues era la 4 vez que lo hacia, con la gran diferencia esta vez
habia estudiado el examen con las técnicas y estaba decidida a ir a por todas,
confiando en mi y que daria el 100x100 llegando asi a superar el examen,
cuando me dieron las notas y vi que habia aprobado me senti orgullosa de
mi misma, ahora ya no me daba miedo el futuro pues sé que ahora voy a por
todas y que puedo hacerlo. Todo esto gracias al curso Genius a las técnicas y
a las personas que lo forman, que me guian para que pueda seguir avanzando
y mejorando cada dia. jUn saludo!

Flynn Bennell

Me llamo Flynn Bennell y acabo de terminar 2° de bachillerato hace un afio.
Gracias al Curso Genius pude aprobar el curso mejorando muchisimo mis
notas, sobretodo en las materias que yo creia mas dificiles como en las ma-
tematicas pude cambiar mis 1... A un 8!! La verdad es que cuando acabé el
bachillerato me senti super agradecido de poder haver hecho el curso Genius.
No s6lo me ha ayudado en el bachillerato sino que también he podido apren-
der a hablar francés que me ha servido bastante para poder encontrar trabajos
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durante este afio en el que no estoy estudiando.

Queria agradecer a mi instructor Marco Bevanati por haver construido un
curso tan espectacular y a mis tutoras, Giulia Barci y Martina Pignone, por se-
guirme y empujarme a mejorar mis capacidades y mi velocidad con la técnicas.

Ricardo Gonzalez

Mi nombre es Ricardo Gonzalez y participé en el curso Genius de en Abril en
la sede de Barcelona, hice el curso con la intencion de mejorar mis habilidades
de aprendizaje y memorizacion para aplicarlas al estudio de idiomas, pero
mis expectativas fueron superadas completamente.

Adquiri muchas mds herramientas de las que esperaba, las cuales han hecho
mucho mads facil mi experiencia como profesional. Soy ingeniero en obras
civiles y en enero de este ano decidi cambiar mi residencia a Barcelona para
buscar empleo en una nueva profesion (marketing digital), el curso me fue de
gran ayuda en esta tarea, permitiéndome usar la lectura rapida y los mapas
metales para adquirir y comprender grandes cantidades de informacioén en la
mitad del tiempo que solia usar para las mismas tareas.

Actualmente he conseguido una posicion laboral como especialista en mar-
keting digital y estoy cumpliendo los objetivos que nos planteamos en la em-
presa y es en gran medida por el esfuerzo y la ayuda del equipo de profesio-
nales del curso Genius de Barcelona, especialmente de mi tutora Giulia Barci,
Marco Bevanati (instructor de la sede) y todo el equipo de colaboradores!
Les recomiendo encarecidamente participar del curso, es una experiencia que
va mas alla del aprendizaje de técnicas de memoria y gerencia del tiempo, es
una oportunidad para crecer como profesional y permitirte alcanzar cual-
quier objetivo que te propongas.

Ruben Cubero

Soy estudiante del segundo afo de la carrera de Educacion Primaria en la
Universidad de Sevilla y he hecho el Curso Genius en Sevilla. El motivo por
el que hice el curso fue encontrar un método que me ayudase con los estu-
dios y como herramienta para mejorar mi capacidad como maestro. Antes
de hacer el curso habia hecho un afio y medio de carrera con nota media del
primer afno 6,76, pero el primer cuatrimestre del segundo afio bajé a 6,17
suspendiendo una asignatura. Estudiaba el dia de antes, me estresaba mucho,
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me decia que la proxima vez no iba a pasar y pasaba lo mismo. Algo que me
molestaba era que mis padres estaban todo el dia encima mia y sentia como
si no tuvieran confianza en mi. Una chica que habia hecho el curso hablé con
mi padre sobre el curso y a mi padre le gust6 la idea, por lo que me llevo a
una presentacion del curso, a la que yo no queria ir (me lo pinté muy mal')
Cuando vi el curso me encant6 y lo hice en marzo. Un mes después mejoré mi
velocidad de lectura 8 veces, mejoré mi concentracion y tenia y tengo muchas
ganas de estudiar. En junio he hecho mi primera sesiéon de examenes con las
técnicas y he conseguido muchos resultados:

- La asignatura que habia suspendido en el primer cuatrimestre la aprobé con
8,5! La nota mas alta de toda la carrera!

- Mi nota media llegd a 6,96, pudiendo cambiarme a las clases de por la mafiana.
- Gracias a que consegui aprobar todas las asignaturas, incluida la suspensa,
pude trabajar 2 meses en verano que era uno de mis objetivos.

Ahora estoy empezando el tercer afio de carrera y lo voy a petar! Mis padres
ahora estan super contentos, siguen diciéndome que tengo que estudiar pero
no me lo tomo mal como antes!

Gracias a Alessandro Fornelli y Ada Romero Salas porque sin el curso y las tu-
torias habria seguido yendo a la carrera sin ganas y con malos resultados, mien-
tras ahora voy mas contento y con mucha mas seguridad en mis resultados.
Aqui os pongo las notas!

Primer cuatrimestre 2° - Educacion lingiiistica: 8,15 - Fundamentos de geografia:
6,25 - Didactica de la ciencia experimental: 7,0 (asignatura anual)

Didactica de las matematicas: 4,2 (asignatura anual) - Dificultades del desarrollo y
del aprendizaje: 5,0 - Media ponderada: 6,17

Segundo cuatrimestre 2° - Fundamentos de historia de Espafa: 5,5 - Metodologia
de la investigacion: 7,0 - Organizacion del centro escolar: 5,5 - Teoria de la educa-
cion: 7,5 - Didéctica de la ciencia experimental: 7,0 (asignatura anual) -Didactica
de las matematicas: 8,5 (asignatura anual) - Media ponderada: 6,96

Joana Bofill Capallera

- Me llamo Joana Bofill, tengo 23 afios y acabo de empezar 2° de Logistica y
Negocios Maritimos. En mayo de 2017, cuando estaba trabajando como

. técnica superior en una empresa de logistica y transporte, hice el curso Genius
;m y gracias a las técnicas que aprendi, decidi seguir formandome y empezar una

carrera universitaria. Con mi tutora aprendi a aplicar las técnicas especificam-
ente para mi trabajo y cuando empecé la universidad, como podéis ver en las
fotos, aprové todas las asignaturas, pero no con unos resultados excelentes.

En el segundo trimestre, ya sabiendo aplicar mejor las técnicas en los estudios,
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pude mejorar mis notas y acabé el 3r trimestre habiendo subido 2 puntos mi
nota media. Este curso no s6lo me ha ayudado a mejorar mis notas, sin6 que
también me ha dado las herramientas necesarias para enfrentarme a cual-
quier examen sin ponerme nerviosa y con muchisima mas seguridad.

Quiero dar las gracias a mi tutora Giulia Martini y a mi instructor Marco
Bevanati por haberme ayudado a conseguir estos resultados.

Adrian Dotel Pujols E

Buenas a todos! Soy Adrian Dotel estudiante de Ingenieria Informadtica de
la Universidad Politécnica de Catalufia. En 2016 cuando empecé la carrera
a pesar de que era unas asignaturas y un temario que me gustaban mucho
mas que los que habia visto en bachillerato, me costaba mucho mantenerme
al dia porque la cantidad de temario a estudiar era mucho mas grande de lo
que estaba acostumbrado. Entonces un dia a través de mi hermano conoci el
Curso Genius, me llamé mucho la atencion y quise hacerlo sin dudarlo.

Asi que la primera semana de mayo del 2017 hice el curso, y me gusto mu-
chisimo. Y aprendi todo el método que sin duda me permitié cambiar com-
pletamente la actitud que tenia frente al estudio. En concreto la herramienta
que mas me ha servido y que a dia de hoy mds aplico es el mapa mental.
Desde el momento en el que he empezado a aplicarlos me ha ayudado mu-
chisimo a primero tener todos mis apuntes mucho mas ordenados y claros, y
después tener mucha mas informacion en pocas hojas.

Gracias a todo lo que aprendi pasé de una media de 5,375 en el primer cuatri-
mestre a una media de 8,7 en el segundo cuatrimestre después de haber hecho
el curso, estudiando mas o menos la misma cantidad de horas en los dos
casos, alrededor de 40h, unas 10h por asignatura. Y lo mejor de todo es que
puede vivir toda la época de exdmenes de una manera mucho mas tranquila,
y con la seguridad de que me lo sabia todo bien, y estaba listo para hacer los
examenes. Y sinceramente a dia de hoy todavia me sorprendo de lo facil que
es estudiar si aprendes una manera de hacerlo bien, y creo que para un estu-
diante, sobretodo universitario, es importante tener un método sélido para
estudiar. Creo de verdad que si yo he sido capaz de conseguir estos resultados,
cualquier persona puede. Solo hace falta buscar la manera de hacerlo, y para
mi este curso ha sido sin duda la clave para mi éxito académico.

Quiero dar las gracias a Marco Bevanati, Martina Pignone y Federico
Martinucci por todo el apoyo que me han dado.
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Mireia Paradell Icart

Hola!!! Me llamo Mireia Paradell y tengo 18 afios. Decidi presentarme al
examen teorico de conduccion para poder obtener el permiso B. Al princi-
pio no me resulté nada facil, ya que hay mucho contenido tedrico y detalles
técnicos que hay que saber muy bién. Gracias a las técnicas del Curso Genius,
pude memorizar perfectamente toda la reglamentacion y sefalizaciones, y
aplicandolas complementariamente con el método para realizar tests eficaz-
mente, consegui pasar de hacer entre 8-11 errores en cada test a aprobarlos
todos en una semana!!!

Quiero agradecer a mi tutora Lucrezia Vattimo y a mi instructor Marco
Bevanati por ayudarme siempre a conseguir todos mis resultados!

Nayra Medrano

Hola tengo 15 anos y estudio en la escuela Pia Sant Antoni,estudio cuarto de
la Eso. Antes de hacer el curso me puse el objetivo de sacarme el first y gracias
al curso y a mi tutor Andrei Toribio consegui aprender 600 palabras en sélo
dos semanas. Antes para mi sin las técnicas hubiera sido imposible conseguirlo.

Laura Silanes

Tengo 17 afios y estudio 2° de bachiller de ciencias sociales en Pamplona. El
afio pasado estudiaba el bachillerato tecnoldgico pero a pesar de que fuera
bien y haber acabado el afio con buenas notas, me di cuenta de que no era
lo que queria y decidi cambiarme. Para poder hacer este cambio en septiem-
bre me tenia que examinar de la asignatura de economia de 1° de bachiller.
El temario de esta asignatura se compone de 10 temas tanto teéricos como
practicos. El tiempo que he dedicado para estudiar esta asignatura han sido
cuatro dias para hacer los mapas y uno para memorizarlos por lo que en total
han sido cinco dias para estudiar lo que normalmente se da en nueve meses.
El resultado de este examen ha sido un 7 que aunque no es la nota que me gu-
sta estoy muy orgullosa por el poco tiempo empleado. Sobretodo estoy muy
contenta porque si no hubiera tenido las técnicas ni siquiera hubiera pensado
en cambiarme debido a la gran cantidad de tiempo que hubiese tenido que
estudiar en verano. Para mi lo mds importante que me ha aportado el curso
no es solo el tiempo en si que ahorro, si no la posibilidad de hacer mas cosas
y de plantearme retos nuevos que sin el tiempo y la seguridad que he ganado
probablemente no me plantearia.
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Aurelio Lopez-Barajas

Soy estudiante de primero de carrera en ESIC. Tengo 18 afios y estoy estu-
diando el doble grado de Marketing and Digital Business en inglés. Hice el
curso en noviembre de 2018 con mi instructor Theo Scacchi y mi tutor Ali El
feydel. Antes de hacer el curso, no tenia tiempo para compaginar mis activida-
des deportivas con los estudios ya que estaba jugando en un equipo federado
con un alto nivel. Le dedicaba el tiempo que me quedaba al estudio y no con-
seguia sacar resultados e incluso algunas veces suspendia. Después de hacer el
curso, ahorraba un monté6n de tiempo a la hora de estudiar, y el tiempo que le
podla dedicar al estudio, lo aprovechaba perfectamente y al maximo. Gracias
al curso, consegui aprobar todas las asignaturas y sacar la nota que necesita-
ba para "acceder a la Universidad. Por ejemplo, 9.25 en historia, 7 en Chino
(un idioma totalmente nuevo para mi, aplicando técnicas de idiomas...) etc.
Todos estos resultados, los he conseguido gracias a las técnicas de aprendizaje
rapido y a la motivacion adquirida en el curso, lo que me ha llevado a recupe-
rar la confianza en mi mismo vy, sobretodo, a poder compaginar sin problema
alguna, tanto mis estudios como mis actividades deportivas.

Guarayo Mejia

Hola soy aneyda tengo 19 afios, soy de Bolivia, me inscribi en el curso GINIUS
con el propésito de aprender mgles porque yo me sentia incapaz de aprender
sentia que no podia, asisti a cursos de inglés privadas que no me funcionaron,
pero cuando llegué a GINIUS vi que utilizaban otro método de aprendlza]e
y ahora me siento capaz hasta ahora me aprendi 260 palabras en 8 dias cosa
que antes me sentia incapaz de lograrlo y ahora se que no hay limites que me
bloqueen. Gracias a mi tutor

Magdalena Melia Sagreras

Buenos dias ! Mi nombre es Maria Magdalena Melia, tengo 22 afios, soy
enfermera e hice el curso hace 5 meses (en mayo) en la sede de Palma de
Mallorca. Durante este curso he estado trabajando en el hospital, preparand-
ome para las oposiciones (que todavia no las he hecho) y he hecho dos ma-
sters a la vez. Esta semana he recibido la certificacion de que ambos son
APTOs con una media de 9’06 (en el master de urgencias, uci y quirofano) y
un 9625 (en el master de farmacoterapia).

Gracias a las tecnicas del Curso Genius he podido memorizar mis examenes y

Genio in 21 giorni




Testimonianze Spagnole ““",;1

sobre todo he podido compaginar 2 TFM (trabajos fin de master) y a la vez poder
trabajar usando la lectura rapida. Quiero agradecer a mi tutor Javier Viton Tey
y a mi instructora Lucrezia Vattimo por ayudarme siempre que lo he necesitado!

Sharon Diaz

Hola me llamo Sharon Diaz soy Auxiliar de Enfermeria. He comenzado el
curso de genius en Barcelona el dia 12,13 y 14 de octubre. Para poder aprender
inglés, en mi caso mi objetivo es consegui el First el 14 de diciembre de este afio.
Antes de empezar el curso para mi el poder aprender inglés era casi imposible
en mi diccionario, al dia de hoy puedo decir que he memorizado 500 palabras
en inglés dedicando 35-40 minutos al dia. Ahora puedo decir que es POSIBLE
aprender DIVIRTIENDOSE vy con la seguridad de poder llegar al resultado
que quiero. Mi objetivo de la semana que viene es aprenderme 70 verbos ir-
regulares y los tiempos verbales. Gracias a mi tutor Federico Martinucci que
me anima en todo

)

=== Carla Galve

Buenos dias soy estudiante de disefio grafico, hice el curso Genius en junio del
2018. Antes del curso, mi organizacion a la hora de prepararme y estudiar un
examen no eran muy buenas. Me desconcentraba y dedicaba muchas horas a
hacer resimenes y mis resultados eran normales.

Principalmente, decidi hacer el curso para recuperar una asignatura de la uni-
versidad. Esta asignatura constaba en saberse mucho detalles como los tipos
de materiales (maderas,metales...)y formulas . Sin las técnicas estudiaba a
base de repetir pero no acababa de comprender ni de acordarme del conte-
nido. Las técnicas me han ayudado a organizar, sintetizar y memorizar, con-
cretamente con los mapas mentales. Conseguli sintetizar un de los temario de
20 hojas en una sola hoja. Con ellas aprobé el examen con 8,4 (estudiando 1
hora para cada tema). Sin las técnicas hubiera tardado 4 horas!!!! Lo extra-
ordinario es que los minutos antes del examen me sentia con la seguridad de
saberme todo lo que habia estudiado, y asi fue.

Otro resultado que he obtenido con las técnicas, ha sido un 10 en el exa-
men de fisica para el disefio, un examen tedrico y practico donde memorice
en 30 minutos todas las formulas. Recomendaria el curso por que con las
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técnicas he ahorrado mucho tiempo y lo he podido compagina con mis hob-
bys, ademas de aumentar mis notas académicas.

Por ultimo me gustaria agradecer a mi tutor Victor Victor Rincon que me
estuvo ayudando mucho durante la preparacion de mi examen. Con su profe-
sionalidad y 4nimos me dio un empujén para yo poder conseguir este pedazo
resultado. También queria agradecer a Martina Pignone mi tutora actual, que
este siempre pendiente de mi y me ayude con cualquier duda

Raquel Fernandez

Buenos dias! Me llamo Raquel Barneda, y actualmente estoy cursando el 2° afio
del grado de Antropologia Social y Cultural en la UB y sé que, sin las técnicas
de aprendizaje del curso Genius, no habria pasado con todas las asignaturas de
primero aprobadas. Escribo este testimonio para demostrar la importancia de
TODO lo que se ensefia en el curso Genius, a la par que su fin ultimo, que no
es simplemente memorizar, si no aprender. Tenia esta asignatura el afio pasado,
Teoria Social, de la cual no entendia al profesor, el temario consistia en textos
de soci6logos a los cuales tampoco entendia... No estaba acostumbrada a ellos,
tenia 0 motivacion, 0 curiosidad y decidi dejarlo todo al altimo momento antes
del primer examen. Me lei los textos el fin de semana de antes.

El resultado fue el de la primera imagen: un 6/35, o sea, un 1,71. Miré a mis
comparfieros y vi que no era la unica, casi todos habian sacado notas pareci-
das. Y mientras ellos ya pensaban en ir a recuperacion, yo pensé que no iba
a permitirme malgastar mas tiempo con esa asignatura. Saqué mi agenda y
me hice un MASTERPLAN de todo el mes, en el que iba a tener todas las
lecturas leidas para cuando el profesor las comentara a clase. Este aumento de
esfuerzo no redujo las demas actividades que yo hacia fuera de la universidad,
asi que puse en practica al maximo la LECTURA RAPIDA, haciendo uso de
las PALABRAS CLAVE, para entender mejor la lectura y sacar los conceptos
mas importantes, y de algunos de los textos hice MAPAS MENTALES para
tener de manera eficiente todos esos apuntes. Todo esto, técnicas aprendidas
en el curso Genius y perfeccionadas en mis tutorias con Bea Castro Martinez
y Reana De Martino.

Cumpli con todos mis objetivos, y aunque no me volvi una experta en
Sociologia, consegui al menos aprender y disfrutar la asignatura. Puse en
practica el salir de mi zona de confort preguntando cualquier duda en clase, y
el resultado fue que mientras la mayoria de mis compaferos fueron a recupe-
racion, yo saqué un 40/65, o sea, un 6,15. Sumando las dos notas me quedo
un 46, lo que result6 con un 5 en la nota final, como se ve en la tltima imagen.
Realmente estoy orgullosa de mi resultado y me llevo la referencia que con las
técnicas adecuadas y una buena organizacion, se puede con todo
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Mar Fraile Castella

Buenos dias estoy en segundo de medicina y quiero contaros un poco mi expe-
riencia sobre el curso. Yo sacaba buenas nota en bachillerato pero siempre
me sentia insegura a la hora de valorar mi nivel de conocimientos después del
estudio, por ello, me sentia con la obligacion de repetir treinta mil veces lo que
estaba estudiando para sentir que podia bordarlo en el examen, como también,
para asegurarme que no me bloquearia en medio del examen. Eso implicaba
estar 5 dias antes estudiando sin parar y si el examen caifa antes del finde, me
quedaba encerrada en casa estudiando. Al llegar a la uni las cosas empiezaron
a complicarse: la materia era mas densa, mas extensa y mds técnica; y como es
l6gico, repetir numerosas veces 300 paginas de apuntes no tiene sentido.
Cuando me apunté al curso me di cuenta del poco tiempo que necesitaba para
memorizar a largo plazo cualquier informacion como también de mi ineficaz
método de repeticion de las 300.

Ahora conseguir resultados muy altos (9,25; 9,63 o 10) es muy sencillo.

En el ultimo examen de anatomia, he sacados 9,63 estudiando 8h partidas en
periodos de 2 horas. Lo consegui,primeramente, gracias a los mapas mentales
ya que me conferian una vision general y especifica de todos los conceptos que
debia memorizar en un escrito reducido pero vistoso y util. En segundo lugar,
las técnicas me ayudaron a memorizar conceptos dificiles de aprender por su
falta de la relacion causa-consecuencia, es decir, porque no eran conceptos en-
cadenados. A su vez, utilice esta técnica para memorizar palabras nuevas que
eran desconocidas anteriormente. Finalmente, me ayud6 mucho la relajacion
para no centrarme en lo que no me sabia sino en lo que si que sabia.

Mis pensamientos durante el estudio, a pesar de que iba mal de tiempo, fue-
ron motivadores y de confianza porque en mi mente no podia caber que no
llegaria al nueve. Decidi no agobiarme por ir a contrarreloj y fijarme en el
resultado que podia obtener y mis capacidades.

Agradezco todo el esfuerzo y dedicacion que han puesto mis tutoras Marta
Sindreu y Martina Pignone, sin ellas no hubiese logrado todo esto!

Tania Benjumea Camacho

Hice el curso en Mayo de 2018 en Sant Cugat, ya que queria dejar el bachil-
lerato por la falta de motivacion lo que me hacia no conseguir ningtn resul-
tado. Hice el curso y sigo en segundo de bachillerato, consiguiendo resultados
mientras trabajo. Llevo 3 grupos de extraescolares en diferentes colegios, doy
clases particulares y hago fiestas de nifios los fines de semana, mas mis clases
de balet. Hacer el curso me ha permitido estudiar sin ningtin tipo de agobio
ni estrés y haciendo muchisimas cosas mas. Estos son mis resultados de dos
examenes de historia que estudié en menos de 2 horas estando totalmente
tranquila mientras todos mis compafieros estaban agobiados por este, y mi
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resultado fue un 8.95. En el otro examen habia mas temario, lo que me llevo
mas tiempo, aun asi tarde 2h y 30minutos para sacar un 9.2. Asi que ha sido
super satisfactorio! Estos resultados en parte han sido gracias a mi tutor Mario
Montes que me ha ayudado a aplicar las tecnicas para conseguir los resultados
que yo queria. Ademas no veo la hora de que me pongan examenes para hacer
mapas mentales, es una herramienta siper util y me encanta hacerlos.

Antes de hacer el curso, me sentia muy agobiada y posponia el tiempo de
estudio o incluso no estudiaba. Me pasaba la tarde entera sin saber por donde
empezar y nunca me sentia preparada hacer un examen de calidad. En 5 horas
no era capaz de memorizar ni aprender nada. Solamente hacia un esquema de
cada resumen, lo que me aburria muchisimo y me sentia todavia mas frustra-
da.Y finalmente el resultado era un 5.5 si llegaba.

Después de haber hecho este curso estoy super motivada para aprender cual-
quier idioma, o afrontarme a cualquier examen porqué sé como puedo hacer-
lo invirtiendo poco tiempo y con una seguridad impresionante!

Aday Blanxart

Hola! Hice el curso en Setiembre de 2018 en Barcelona, porque no tenia nin-
guna motivacion a la hora de estudiar. Estaba y sigo estudiando 30 de ESO
en Caldes de Montbui (Barcelona). En las asignaturas de Lengua Castellana
y Lengua Catalana, por ejemplo, al no tener un método, no solo perdia nota
por las faltas de ortografia, sino que estudiaba 10 paginas en 45 minutos.
Pensaba que estudiaba bien, y la realidad es que las notas no me iban como
esperaba. Un examen de Lengua Catalana, de 20 paginas, las estudié en 2
horas y la nota fue de un 6. Después de hacer el curso, por ejemplo, esa misma
cantidad de hojas, al tener un método adaptado a mis necesidades, estudio
exactamente 30 paginas en 1 hora, con un resultado de 8’5.

Otro ejemplo, es la que se ve en las fotos, la asignatura de Ciencias Sociales,
concretamente una optativa que se llama Mitologia griega. Saqué un 5’6 en
un examen el afo pasado en 20 de ESO, de unas 25-30 paginas para el que
estudié 2 horas. Este afo, misma asignatura, mas dificil, sin despistarme como
antes, estudié las 10 hojas llenas de conceptos, historia y atributos en 30 mi-
nutos y he sacado en las tres pruebas 10, 10 y 9°2.

Antes de estudiar me ponia nervioso o directamente me daba palo estudiar,
hablando claro. Ahora tengo un método, en el que sé qué tengo que hacer,
tanto para entenderlo bien, como para recordarlo a largo plazo y aprovechar
el tiempo y es mucho mas facil y motivante.
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Alfredo Villaescusa

Hola soy Alfredo Villaescusa secretario judicial en Barcelona hice el curso
genius en octubre y con mi tutor Alex Montes he conseguido aprender 600
palabras en inglés y aprenderme el libro que adjunto en la foto Preparo oposi-
ciones para justicia y el curso me ha ayudado a mejorar mi método de estudio
y a preparar mejor a mis alumnos para los exdmenes Estoy contento de los
resultados conseguidos y de los que restan por conseguir

Jorge Pérez Martinez

Soy estudiante de 1 BACH, tengo 16 afios y he echo el curso genius en
Septiembre de 2018 con mi tutor Ali El Fedyel y mi instructor Theo Scacchi

Antes de hacer el curso, volvi de estados unidos y mi estudio no era eficaz,
yo me notaba con muchas ganas para sacar buena nota, pero no tenia las
herramientas adecuadas ni tenia un buen habito de estudio y todo volvia a
ser nuevo para mi. Ademas no sabia apreciar ni a mi, ni mi tiempo y después
del curso lo empecé a valorar.

Después de hacer el curso, mejoré muchisimo,tanto académicamente como
personalmente; académicamente la mejora fue grandisima desde obtener
buenisimas calificaciones y por ejemplo en inglés en gramdtica mejoré mu-
chisimo ya que en EEUU no lo di, hasta mejorar relaciones con profesores
y ayudando y motivando a compaiieros de clase. Personalmente también
he mejorado muchisimo, aprendi a estar seguro, concentrado, motivado y
mejoré relaciones de todo tipo. Por otro lado también aprendi a marcar y ser
la diferencia, desde el instituto, tu dia a dia, como influir en otras personas,
hasta una entrevista de trabajo.

Las herramientas que mas me han ayudado han sido: Mapas mentales, técn-
icas de memorizacién, técnica de relajacion y concentracion y mas.

Algunos de mis resultados han sido:

Tecnologia de informacién y comunicacion: 10 - Tecnologia industrial: 8,25

Inglés: 10 9,3 9,3 8,75 - Fisica y quimica: 21/25

Imanol Poroma Lima

Mi nombre es Imanol y actualmente estoy estudiando 1ro de Bachillerato
y yo no valoraba el estudio de una manera positiva. Aborrecia estudiar y
mi principal objetivo solo era la nota. Memorizaba cantidades indecentes de
informacion y al dia siguiente las escupia sobre el examen y 24 horas después
no era capaz de recordar nada de lo estudiado 1 dia antes. Gracias a estos
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cursos he aprendido que estaba equivocado, que es posible estudiar de una
manera montivante y divertida. Queria dar gracias en especial a andreitoribio

Ane Berrondo

Soy estudiante de enfermeria de segundo afio en el Hospital Clinic. Esta sema-
na he hecho un examen importante de farmacologia, para el cual durante el
fin de semana antes del examen estuve estudiando durante dos hora cada dia
y el dia antes del examen lo repase todo en menos de una hora.Es decir, entre
el viernes, sabado y domingo 6 horas en total. Esto me permitio pasar el fin de
semana haciendo otras actividades que queria mientras que otros comparier-
os estuvieron durante mas de una semana estudiando sin hacer otras cosas
que estudiar el examen. Cuando llego el dia del examen estaba tranquila,
segura, notaba que me lo sabia bien. Antes de usar las técnicas esta sensacion
no la habia tenido. Resumiendo, en el examen he sacado un 7,4 estudiando
6 horas en total y la sensacion con la que he ido al examen era de mucha
seguridad que antes no hubiera tenido.

Alvaro Lara Lara

Soy opositor a Guardia Civil, hice el curso Genius en marzo 2018 con mi
instructor Theo Scacchi y mi tutor Ali El Fedyel.

Antes de hacer el curso, repeti segundo bachillerato y opositaba a Policia
Nacional sin resultado favorable alguno, me sentia muy mal conmigo mismo
y me daba miedo no aprobar nunca mientras todos mis amigos acababan la
carrera. Después de hacer el curso Genius, adquiri mucha confianza en mi mi-
smo, a parte de los buenos resultados que llevo ahora mismo como haberme
memorizado la constitucion espafiola y la mayoria de los temas en un tiempo
para mi jamds imaginado, en tres semanas ya me sabia la constitucion entera
por la técnica del palacio de la memoria ya dia de hoy sin apenas repasarmela
me la sigo sabiendo entera, consegui mejorar las relaciones con mi familia,
especialmente con mi madre y ha aportado gran valor en mi vida para con
los demas y tenacidad, ahora se que puedo con todo y mas! Y este es el afio
en que aprobaré la oposicion! Estos son unos resultados de examenes hechos
en la academia
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59\  Sonia Milian

Soy empresaria y querria estudiar un curso de gestion y administracion de
empresa, eran dos afios que iba posponiendo los exdmenes y el estudio.
Antes de hacer el curso no pensaba de poder estudiar todo el material que me
iban requiriendo por esto no me puse a hacerlo! Después del curso Genius y
con la ayuda de mi tutora Reana De Martino he estudiado todo el material en
un mes, la técnica mds util para mi han sido los mapas mentales!

He conseguido hace 4 examenes en cinco semanas, con notas: 1038 ;7 ;7,5 !!!
De verdad que ha sido stper util hacer el curso y aplicar las técnicas, antes del
curso no me gustaba estudiar y no lo veia posible para mi, ahora puedo decir

que ME GUSTA APRENDER !!

Claudia Rodriguez

Soy Claudia, y estudio 2° de Bachillerato cientifico.Hice el curso en Enero de
2017 en Barcelona porque veia el estudio como algo pesado ya que me ocu-
paba mucho tiempo. Y no obtenia todos los resultados que queria.

Entreno cuatro dias a la semana patinaje artistico y eso me lleva mucho tiem-
po entre semana que antes me hacia tener muy poco tiempo para estudiar.
Con el curso he reducido tiempo, estudio mas relajada, obtengo mejores no-
tas y voy mads segura a los examenes.

En la foto aparece el boletin final de mis notas de 1° de Bach. Empecé el curso
un poco agobiada porque habia mucha mas materia que estudiar, a mi me
costaba mucho y no tenia el tiempo suficiente. Pero después de hacer el curso,
gracias a los mapas mentales y las técnicas de memorizacion noté como mi
tiempo de estudio se reducia y obtenia mejores notas. Ademas, a la hora de
enfrentarme a los eximenes sentia mucha mas seguridad y tranquilidad pues
con las técnicas sabes que te lo sabes y eso se agradece mucho.

En asignaturas que me costaban mas como filosofia, pasé de estudiarme un
parcial en todo un fin de semana, a estudiarmelo en 2 horas, subiendo ademas
de un 7 a un 10. En ese tiempo con mi antiguo metodo no hubiera logrado ni
siquiera aprobarlo. Me siento mucho mas motivada en el bachillerato y me-
nos estresada de lo que estaria sin ningin método como el que he aprendido.
Estoy muy agradecida a todo el equipo y a mis tutores Luca Albavera y Laura
Revilla.
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Pau Sabate

Hola!! Soy comercial de temporada en una empresa de bebidas alcohdlicas y
dado a mi continua relaciéon comercial con mis clientes, tengo que aumentar
mi nivel de inglés, sobretodo. Aparte, desde hace tiempo me propuse apren-
der inglés perfectamente para poder viajar mas y mejor, encontrar mayores
ofertas de trabajo y también por satisfaccion personal. El caso es que yo era
nefasto para los idiomas, en el instituto me costaba muchisimo aprender y
aun sabiendo que era importante saber inglés no me atrevia a ponerme de
verdad. Hace un mes hice un examen para saber mi nivel; el resultado fue
un A2. No fue ninguna sorpresa. Al ver mi rendimiento decidi hacer el curso
Genius para aprender un método de estudio totalmente diferente, uno que me
resultase mucho mas facil y rapido. Me puse manos a la obra con las nuevas
técnicas y al mes siguiente de la primera prueba hice otra, y esta vez me sentia
mucho mas preparado y tranquilo, sabiendo que me habia preparado mejor
de como lo hacia antes. En este examen mi nivel de inglés subié a un B2!!
Total, que en un solo mes utilizando las técnicas he conseguido aumentar mi
nivel de inglés. A saber lo que puedo hacer con mas tiempo. He de decir que
no lo hubiera conseguido sin la ayuda y la motivacién que me dio y me esta
dando mi tutora Amaia De La Concepcion.

Ariadna Llobet

Hola soy Ari y actualmente estoy estudiando un grado medio de estética y a
la vez sacandome una titulacion como auxiliar de medicina estética.

Hace un par de afios mientras estaba sacindome bachillerato perdi toda mi
motivacion en todo lo relacionado a los estudios, debido a que lo pasé fatal y
estaba muy frustrada, me costaba un montén estudiar y aunque me lo saqué
no me senti satisfecha porque mis notas eran muy mediocres, simplemente me
senti aliviada por haber podido dejar eso atras. Después de eso decidi que no
haria una carrera porque no me veia y me centré en otras cosas que también
me gustaban, muy contenta también.

En septiembre de 2018 decidi hacer el curso Genius y la verdad es que estoy
super satisfecha porque siento que asi si que es util estudiar, y la verdad que
ahorro mucho mas tiempo a la hora de tomar apuntes y estudiar, no tiene
nada que ver con el método cotidiano. Pero en lo que mas noto que me ha
servido es en la organizacion, ya que siempre he sido una persona stper de-
sorganizada y que dejaba todo para lo ultimo y hora he mejorado mucho.
Antes estudiaba la mafana antes del examen y llegaba justa. Ahora me or-
ganizo y estudio en 1h todo lo que antes solia aplazar. Llego al examen mas
tranquila, consciente de saber y de lo que he estudiado. Después el curso he
hecho algunos examenes y he sacado: Anatomia 9, Andlisis 8,9 y un 10

La ultima cosa que quiero afiadir es que ahora me veo mucho mas capaz de
estudiar lo que sea y estoy mirando de hacer algun grado el proximo afo.
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Manel Bosch

o Hola! Soy estudiante de un grado superior de acondicionamiento fisico en
- Barcelona. El afo pasado estaba repitiendo segundo de bachillerato, estudiaba
5-6 horas para un exdmen y mi media de notas era un 6. Estaba repltlendo
porque no vi posible aprobarlas todas el primer afio y dejé la mitad de las asi-
gnaturas pendientes para el proximo curso. Hice el curso Genius en septiembre
de 2018 y ahora tengo mas ganas de estudiar, estudio 1’5h-2h y he hecho §
examenes teoricos desde septiembre. Los resultados son: 10, 7°75, 8’75, 10 y
10. Esto es gracias a los mapas mentales y las técnicas para memorizarlos. Os
animo a todos a hacer el curso y cambiar vuestras notas también como hice yo!

Diego Estévez Camacho

Mi nombre es Diego Estévez. Hice el curso Genius en junio de 2018, nada
mads terminar la carrera de Ingeneria Naval.

Decidi realizar el curso debido a que en septiembre iba a empezar un Master
Habilitante en Ingenieria Naval y Ocedanica, y también me iba a matricular
en Derecho por la UNED. La intencion era aprovechar las técnicas del curso
para intentar aprovechar al maximo el poco tiempo que iba a dedicar a la
carrera de Derecho, ya que ésta constituia un complemento a mis estudios.
También he aplicado las técnicas a mis estudios de Master, y he notado la
diferencia con respecto a afios anteriores de forma muy satisfactoria. Siempre
he obtenido buenos resultados y no he tenido problemas en ir aprobando a
curso por afio, pero con las técnicas estoy notando cémo sigo sacando los
mismos buenos resultados, empleando menos de la mitad del tiempo que em-
pleaba antes. Me siento mucho mds seguro a la hora de afrontar un examen,
y todo ello me permite poder tener mas tiempo para mis actividades de ocio
y para hobby’s o deportes que antes no podia practicar por falta de tiempo.
Me motiva estudiar cada dia, por los buenos resultados que obtengo, y las
técnicas me aseguran fijar los conceptos mucho mejor y en menos tiempo.
Otra de las cosas que mas me han servido, es la capacidad para organizarme
que he adquirido tras cursar el intensivo de Genius.

En general, estoy muy contento, ya que el curso me ha proporcionado el po-
der estudiar en la mitad de tiempo y con el doble de seguridad, a pesar de que,
a priori, no era una persona que necesitase mejorar en su vida de estudiante.
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Carolina Schilling

Hola a todos estudio marketing! Estoy muy feliz de haber realizado el curso
Genius la verdad es que estoy muy feliz con los resultados y eso que apenas
estoy comenzando, acabé el curso hace solo 10 DIAS. Esta semana tuve que
dar 8 exédmenes de la universidad en un periodo de 5 dias,antes hubiera esta-
do estresada a mas no dar pero gracias a las técnicas de estudio especialmente
el mapa mental que fue el que mds me sirvid, pude estudiar mas rapido y
sobre todo aprender las palabras clave con las cuales pude diferenciar los
conceptos mas importantes del texto que me daban aparte de realmente en-
tender lo que estoy estudiando. Ya me entregaron el primer examen en el cual
me saque 90 puntos de 100.

Les recomiendo probar este curso! animense y vean la diferencia

Manuel Cano Oliver

Hola, tengo dos empresas dedicadas a la climatizacion y a los transportes,
me apunté al curso porque tengo aspiraciones altas para el crecimiento pro-
fesional, sobretodo para el area de ventas.Sabia que era muy importante leer
y formarse pero tenia un nivel de estudio y lectura muy bajo, por lo cual me
aburria y lo dejaba enseguida. De hecho antes del curso me habia leido 2
libros en 5-6 afos.

Hice el curso en abril y no solo me he formado en venta, si no también estoy
estudiando inversiones y bolsa gracias a la velocidad de lectura y de estudio
que tengo ahora, cosa que me parecia improbable puesto que desde que dejé los
estudios con 17 afios (ahora tengo 33) no habia tocado un libro de formacion.
En estos 7 meses he leido mas de 20 libros de formacion gracias a la lectura
rapida (mejoré casi 5 veces mi velocidad), he hecho 3 cursos online y escuchado
mas de 500 horas de formacion en audiolibros (es mi musica en el coche).

De lo que mds veia util he creado mapas mentales para tener en un simple
vistazo la informacion del libro. He comprado dos pizarras de pared, para mi
casa y mi oficina, que uso para poner hasta 6 horas de formacion en un mapa.
No soy estudiante y no tengo examenes, pero haber hecho el curso ha mejora-
do mis resultados profesionales y personales. Gracias a mi tutora Ada Romero
Salas y a mi instructor Alessandro Fornelli por la paciencia y el apoyo que
me han dado.
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Ane Urbizu

Hola soy Ane, y estudio 2 de Bachiller humanistico. Hice el curso el 16,17 y
18 de Noviembre de 2018, hace una semana, en Bilbao. Antes de hacer el cur-
s0, solia estresarme mucho, porque queria hacerlo todo perfecto y no sabia
organizar mi tiempo. Me encontraba a menudo en situaciones donde queria
hacer muchas cosas y no tener tiempo para hacerlas como yo queria.

Con el curso he aprendido a obtener los resultados que quiero, trabajando
menos tiempo, con mds eficacia y sin estresarme, gracias a los mapas men-
tales, que me permiten poner mucho temario en una sola hoja. Lo que antes
estudiaba en 4 horas, ahora lo hago en 1, y eso ahorra muchisimo tiempo.
De hecho, acabé el curso el domingo, y con las técnicas he estudiado para el
examen del miércoles de psicologia en inglés, en el cual he sacado un 10.
Doy las gracias a todas las tutoras que han hecho esto posible, y sobre todo a
mi tutora personal Giulia Nicoli.

Paula Oteo

Hola soy Paula y estoy haciendo 1. de Bachillerato, a parte de los estudios
entreno 3 dias a la semana lo cual me quita 4 horas por cada dia que entreno.
El afio pasado tardaba mds o menos 16 horas en preparar un examen, su-
mandole un nivel de estrés bastante alto, de esta manera consegui una media
de un 7,6. Hice el curso Genius en Octubre de 2018 (Bilbao) y dos semanas
después de hacerlo tuve los globales (2 el viernes, 3 el lunes y 2 el martes). El
afio pasado me habria costado aprobar y lo habria pasado bastante mal por
el estrés pero gracias a las técnicas, reduciendo tiempo a la mitad e incluso ha-
ciendo que me interesase lo que estudiaba por subir el nivel de comprension,
he conseguido grandes resultados (en literatura me falta un examen por hacer
y por eso no me han podido hacer media).

Por eso y por muchas otras cosas mas alla de los estudios... MUCHISIMAS
GRACIAS A LAS TUTORAS, ESPECIALMENTE A ALBA

Carmen Maldonado Martin

Soy estudiante de 1° BACH en Granada, tengo 16 afios e hice el curso en
Septiembre de 2018 con mi tutora Nuria El Fedyel y mi instructor Theo
Scacchi.

Antes de hacer el curso estudiaba subrayando y repitiendo como mis padres
y profesores me habian ensefiado a hacer. No sacaba malas notas (mi media a
final de 4° ESO fue un 8,9), pero tardaba mucho en estudiar y en mi opinion
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no era proporcional a la nota que sacaba ya que yo sabia que podia sacar mas.
Por lo tanto no me gustaba estudiar. Después de hacer el curso empecé a estu-
diar con mas ganas y mas rapido, pero sobretodo voy al examen mucho mas
segura y relajada. Cuando me pongo nerviosa utilizo las técnicas de relajacion
y me sirven mucho. Las herramientas que mas me han ayudado han sido: los
mapas mentales y las técnicas de memorizacion y relajacion.

Todavia tengo que seguir mejorando pero algunos de mis resultados de este
curso ya son: - TIC: 9,3 - Lengua: 6,98 - Filosofia: 9,7 - Historia: 8,25 -
Cultura emprendedora: 10 - Matematicas: 8,25

Susana Fay

Hola a todos, Quiero compartir con vosotros todo lo positivo que me ha i
podido aportar el curso Genius que hice en Barcelona en Septiembre de 2017
junto con mi hijo. Antes de hacer el curso vivia en Ibiza .Después de un mes,
me mudé a Barcelona y consegui trabajo en menos de 30 dias, en una farma-
cia, cosa que antes me resultaba casi imposible.

Si, consegui objetivos antes de hacer el curso, me saqué un grado medio de
farmacia y otro de técnico superior en administraciéon de empresas, pero
habia invertido muchisimo esfuerzo y tiempo. El curso me ha dado seguridad
y me ha permitido superar muchos de los limites mentales que antes tenia,
porque un objetivo que antes veia dificil, ahora con las técnicas aplicadas me
parecen alcanzables y facil. Este verano me apunté a un curso de quiromasaje
que acabé en dos meses y medio, gracias a las técnicas de estudio y de concen-
tracion y también gracias a los mapas mentales consegui memorizar concep-
tos dificiles y técnicos de anatomia en muy poco tiempo y acordarme a largo
plazo de lo que estudiaba. Me parecia increible poder estudiar de esta forma
y tan rapidamente. jOjala hubiese podido aprender con este sistema mucho
antesj btuve muy buenos resultados en poco tiempo, consegui estudiar en
dos meses 7 temas muy complejos de anatomia, haciendo mapas mentales en
15 dias .Saqué muy buenas notas y iba segura de mi misma a los examenes.
(10,10 10,,9,9,9.8.8, 8,75,9.8, )

Ahora estoy estudiando 30 palabras de italiano llevo 3 semanas y ya memo-
ricé 900 palabras dedicandole una media de 15 minutos al dia.

Ahora me acabo de matricular en acupuntura y medicina china, ya que me
interesa machismo, y ahora me veo capaz de hacerlo.

Quiero agradecer su apoyo a todos los tutores, a mi instructor Michele
D’Antino, y especialmente a mi tutora Reana De Martino que han confiado
plenamente en mi y me han apoyado en todo momento.
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Serhii Lehkyi

Me llamo Sergi, tengo 24 afios y trabajo como Analista de datos. Es un tra-
bajo muy tecnolégico y los métodos nueyos y mejores se aparecen muy a me-
nudo. Por eso yo siempre estudio algo. Ultimamente, he decidido revisar mis
herramientas del trabajo y cambiar/mejorar o eliminar algunas. Para eso he
encontrado una carrera de “Data Analyst” en plataforma online que se llama
Datacamp. Esta carrera tiene 15 cursos de temas diferentes: programacion,
estadistica, matematicas, data analisis, data visualizacion, bases de datos etc.
Cada curso normalmente se hace entre 1 y 2 semanas. Entonces para acabar
todo una persona necesitaria 4-5 meses o mas de estudio.

Yo, trabajando de 10 a 19 lunes-viernes y haciendo mis propios proyectos
los fines de semana, he acabado esta carrera en 2 meses utilizando mapas
mentales y otras técnicas de estudio. Y ahora, ya utilizo nuevas tecnologias,
de cuales no tenia ni idea que existen y que puedan hacer las mismas cosas
que hago yo en menos tiempo. Esto me ayuda mucho en mi trabajo y acabo
los proyectos mas rapido y con mejor calidad que antes.

Estoy muy agradecido a mi tutor Andrei Toribio y instructor Marco Bevanati
por todo el apoyo que me han dado en conseguir este resultado.

Ana Torres Windisch

Voy a 1o de Bachillerato. Normalmente en la ESO sacaba buenas notas, pero
Bachillerato es otra historia, asi que decidi apuntarme al curso en Noviembre
del 2018. Unas semanas después de haberlo realizado tenia el segundo exa-
men de Historia del Arte de 1o de Bachillerato (en el primer examen saqué un
7,1) con un temario que me estaba costando estudiar, asi que mi tutora me
ayudo a aprenderme el tema. El otro dia me dieron la nota: 9,1!!

La verdad es que no solo estoy muy contenta con la nota, sino que también
estuve muy tranquila y segura a la hora de hacer el examen. Gracias Curso
Genius y sobre todo gracias Amaia!

Eli Tr

Hice el curso en Septiembre de 2018 en Zaragoza porque sentia que estudiar
era una tarea que ocupaba un gran espacio en mi tiempo, ademas de crearme
muchas frustraciones ya que por mas que me esforzaba muchisimo no veia el
mismo resultado en mis calificaciones.

Soy una persona la cual necesita no caer en la rutina y monotonia y el solo
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hecho de tener que imaginarme delante de un libro varias horas al dia durante
toda la semana me daba panico. Ademds tenia que compaginarlo con mis
actividades extra escolares y otros.

Con el curso he reducido en mas de la mitad mi tiempo, ya no siento ese
estrés y agobio que antes tenia, y voy a los eximenes mucho mas segura de
mi misma. En la foto aparece una nota de un examen de historia en el que he
logrado sacar un 8’5 estudiando un total de 3 horas. Antes, si hubiera estudia-
do 3 horas, no hubiese llegado a aprender ni la mitad de las cosas, ademas de
que para el examen se me habria olvidado todo. Pero con los mapas mentales
y las técnicas de memorizacion ese es un tiempo con el que muchas veces me
basta. Antes este examen lo hubiera estudiado en, que se yo, 6 horas y no hu-
biera sentido la seguridad y tranquilidad que tenia al ir al examen. Pues con
las técnicas sabes que te lo sabes, ademas de que te sigues acordando pasadas
las semanas, algo que se agradece mucho ya que no le encontraba la utilidad
a tener que sufrir memorizando algo de lo que luego no iba a ser capaz de
recordar al completo y mucho menos a largo plazo.

Me siento mas motivada en el bachillerato y mucho menos estresada de lo
que estaria sin ningun método como el que he aprendido. Estoy stuper agrade-
cida al equipo Genius (Carla y Ciara) y sobre todo a mi tutora Laura Revilla.

Vitor Chieza

Hola, grupo, como estais? Hice el curso genius en septiembre y me encanto!
Luego después del curso, he puesto las técnicas en practica, con la ayuda de
mi mentor Andrei Toribio y logré aprender frances en 4 semanas, he aumen-
tado mi velocidad de lectura en 3x, mi mindset también ha cambiado mucho
y logré hacer algo que queria hace mucho tiempo, empecé mi propria tienda
online, y ya estoy haciendo pasta.. Gracias por todo!

Andrea Arbizu Riezu

Hola! Me llamo Andrea y estoy estudiando Administracion y Direccion de
Empresas por las tardes. Lo compagino con el trabajo de administrativa 4h30
cada mafiana (cosa que sin haber hecho el curso no podia hacer). Desde que
hice el curso he notado mucho cambio en mi nivel de estudio. Os comparto
dos resultados: en la primera foto se ve que el afio pasado saqué un 3,70 en
la asignatura “Fonaments de la Fiscalitat” y este afio he subido la nota de 3
puntos a un 6,63. Para este examen estudié solo Sh. Es una asignatura que
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me costaba muchisimo el afio pasado y este afio estoy mucho mas tranquila
porque la entiendo y la estudio en menos tiempo. La otra foto es un email
con mi profesor de ingles donde me da la nota de una presentacion que hice.
Saqué un 7,5 y fui la unica en salir sin papel de apoyo y sin utilizar un power
point. Me sentia segura mientras hablaba y utilicé mas vocabulario gracias a
haberlo memorizado con las técnicas de aprendizaje.

Quiero agradecer a mi tutora Marta Sindreu Marin que me ha ayudado a
organizar las asignaturas y a poder estudiarlas con las técnicas

Alma Espada

Hola me llamo Alma Pontitero. Hice el curso en Zaragoza en septiembre de
2018. Me apunté al curso porque no tenia ninguna técnica de estudio que
me diera resultado y cada vez que estudiaba me sentia insegura, cansada,
aburrida... Trabajo los fines de semana en hosteleria y estudio entre semana
Psicologia a distancia en la UNED. Con el curso he ganado tiempo, me ha
motivado a estudiar porque me sentia muy desmotivada, me ha dado mejores
resultados y me da tranquilidad de lo estudiado. Antes a veces no aguantaba ni
media hora de estudio seguida que ya tenia que dejarlo porque me agobiaba y
tenia que hacer pausa. Ahora consigo estudiar durante 1.30h seguida y se me
pasa muy amenamente. En la foto aparecen dos examenes test de prueba de los
examenes finales. He conseguido sacar una media de notable y de excelente en
ellos, estudiando un total de 3 dias por examen. Y antes tardaba 1 semana y
media por lo menos en estudiarme cada tema de esos examenes. Y la nota que
obtenia era mucho mas baja que la esperada incluso hasta llevarme al suspenso.
Me siento realizada a la hora de estudiar y estoy agradecida de haber aprendi-
do las técnicas del curso. Sobretodo los mapas mentales y la memorizacion me
han cambiado la vida. Gracias a Laura Revilla que es la mejor tutora de todas.

Tryxy Aguilar

Soy estudiante de 2 de bachillerato y tengo 17 afos. Hice el curso en Marzo
de 2018. i media de curso era de un 3, y iba muy justa si queria tener buena
nota en selectividad. Asi que fui con el objetivo de mejorar mis notas porque
me sentia frustrada. Era una persona de perder mucho el tiempo, de distra-
erme y dejarlo todo a dltima hora y como resultado que todo me salga mal.
Después del curso mis notas han ido mejorando progresivamente y acabe con
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una media de 6,5. En realidad para mi es un gran avance, porque senti que
podria sacarme 2 de bachillerato mucho mas tranquila, porque adquiri la
mejor manera porque en vez de estar toda la tarde estudiando, en 3 horas ya
lo tengo listo y asi poder dedicar tiempo a mi hobby que es la lectura. Ahora
que estoy haciendo Segundo y me entregaron el primer examen y ver que he
sacado un 8 gracias a las tecnicas y mi esfuerzo, me hace sentirme mas reali-
zada! Gracias a mi tutor Mario Montes por haberme ensefiado estas técnicas
y haberme ayudado en todo momento con las dudas que he tenido.

Sarah Arguedas

Hola me llamo Sarah Arguedas tengo 17 afos y estudio “Ayuda a personas
en situacion de dependencia”. Hice el curso Genius en Noviembre de 2018 en
Valencia con mi tutora Marta Miré y mi instructor Filippo Bruni.

Antes de hacer el curso no tenia ganas de estudiar porque me daba mucha pereza
ponerme delante de un libro y a consecuencia de esto no sacaba muy buenos
resultados. Acabé la ESO con una media de 6, pero después del curso estudiar
me parece super divertido y siento que tengo mas motivacion y mas ganas. Ahora
mi nota media es de 8,75 y siento mucha mas ilusion por todo. No es un buen
curso solo académicamente sino también a nivel personal, estoy muy contenta.

Djasi Balde

Hola, tengo 26 anos y estoy estudiando el curso de TCP (azafata de vuelo)
desde septiembre y me apunté al curso Genius en Valencia en octubre con el
objetivo de sacar no solo la nota que necesito para aprobar el curso y trabajar
de ellos si no también para poder estudiar en menos tiempo de lo que solia
hacerlo dado que soy madre y tengo otras responsabilidades que me quitan
mucho tiempo como a todos. Mi problema en el estudio siempre ha sido dedi-
carle mucho tiempo y luego olvidarme casi enseguida y el repaso se convertia
en empezar de cero y las notas no llegaban a ser tan buenas como me gustaria.
Antes para un examen podia dedicarle una semana y ahora para estudiar lo
mismo le dedico como mucho dos dias y me siento segura.

Desde que hice el curso Genius he notado obviamente una mejora también
en mi rendimento sobretodo en la memoria y la seguridad para preparar lo
exdmenes. Aqui abajo pongo las notas que he conseguldo gracias al método
Genius y gracias a mi tutor *Alessandro Mottes* que siempre esta dispuesto
a ayudarme y animarme.
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Andrea Moliner Mangicotti

Soy estudiante de primer afio de psicologia y tengo 18 afos. Hice el curso
Genius en Enero del 2018, con mi instructor Theo Scacchi y mi tutor Ali El
Fedyel. Antes de hacer el curso estaba muy agobiada y frustrada con segundo
de bachillerato. Estaba todo el dia encerrada estudiando y no me cundia.
Ademas me ponia bastante nerviosa antes de los exdmenes y aunque pensaba
que me lo sabia, tenia problemas a la hora de responder a las preguntas.

El curso me ha facilitado varias técnicas, en concreto lo que mas me ha ayu-
dado han sido los mapas mentales, gracias a ellos los contenidos quedaban
organizados en mi cabeza, lo que me ayudoé a tener las cosas claras y saber
lo que responder en los examenes. Las técnicas para aprovechar el tiempo
también han marcado la diferencia en mis horas de estudio. He terminado
segundo con un 7 y en la universidad estoy estoy teniendo resultados muy
muy buenos, como por ejemplo un 8 en psicobiologia y un 10 en psicologia
del aprendizaje.

Laura Caballero

Me llamo Laura Caballero,estoy estudiando 2 BTO de Ciencias,también en-
treno padel tres dias a la semana dos horas(lunes martes y jueves) y compito
los fines de semana.Hice el curso en madrid con mi tutora es Natalia Salto
y mi instructor Theo Scacchi en Octubre del 2017 y lo repeti en Septiembre
del 2018 para refrescar las técnicas.Antes de hacer el curso,no sabia resumir,-
subrayaba absolutamente todo de las pdginas y para estudiarme una pdgina
tardaba unos 40 minutos y a los dias siguientes se me habia olvidado.Y ahora
después de hacer el curso,en el tiempo que antes me estudiaba una pagina,me
estudio un tema y con la seguridad de que dentro de unos dias me voy a se-
guir acordando.Desde septiembre he notado bastante mejoria en mis notas:
-Lengua y literatura: 8 y 9 -Biologia : 8 -Historia :9,9 y 9,75 -Quimica:7,75
-Matematicas: 10

Ademds de las notas y el tiempo empleado tambien ha aumentado la calidad
del estudio y la confianza en mi.

Guillermo Yago Enguidanos

Hola: Me llamo Guillermo, estudio tercero de Magisterio en la Universidad
de Valencia e hice el curso de septiembre de 2018 con mi tutor Alessandro
Mottes e instructor Filippo Bruni. La razén que me llevo a realizar el curso
no fue por obtener malas notas, puesto que siempre he sido una persona
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muy constante. Sin embargo, dedicaba mucho mas tiempo del que deseaba
al estudio y buscaba un método que me permitiera reducir dicho tiempo. En
cuanto a resultados concretos que he obtenido, destacaria que tras un mes de
hacer el curso realicé tres eximenes en los que obtuve como nota un 9,5 y un
9,2. Para estudiar los exdmenes sin las técnicas me pasaba el mes anterior sin
apenas salir, mientras que gracias al curso he podido estudiar los 3 examen-
es en una semana gracias al Masterplan, dedicando la semana de examenes
exclusivamente a repasar. Asimismo, desde que hice el curso he sido capaz de,
por ejemplo, poner 6 horas de clase en un mapa mental que memoricé en 11
minutos, cuando antes hubiese llenado un montén de folios y habria necesi-
tado horas para sabérmelo igual de bien. Ademas, también pude plasmar un
manual de 90 paginas en dos mapas mentales y ser capaz de explicarlo todo
con seguridad.

Por todo lo dicho, estoy muy agradecido de haber tomado la decision de rea-
lizar este curso, que me ha permitido dedicar mas tiempo a las cosas que me
gustan y por primera vez no he ido nervioso a un examen, pues tenia la tran-
quilidad de que estaba todo en mi cabeza. Por supuesto, todo esto no hubiese
sido posible sin el gran apoyo que recibi por parte de mi tutor Alessandro
Mottes. {Muchas gracias!

Nora Algarra

Hola, buenos dias. Soy graduada en Educacion infantil desde 2014 y desde
entonces no habia vuelto a estudiar.Hice el curso en Octubre en Pamplona
porque queria prepararme las oposiciones de Educacion Infantil para Junio
de 2019, y porque para mi vida en general, me interesaba mucho aprender
a aprender Antes de hacer el curso, tardaba una semana en estudiarme un
tema, invirtiendo una media de 5 horas al dia, y habria tenido que repasar
continuamente hasta el dia de la oposicion. Después de un mes de haber
hecho el curso y de haber estado 4 afios y medio sin estudiar, he conseguido
preparar 2 temas de la oposicion en 4 dias utilizando las técnicas que he
aprendido en este curso. He sido capaz de estudiarme los temas compren-
diéndolos y memorizarlos perfectamente, sintiéndome segura de mi misma y
sabiendo que lo que he estudiado ya no se me va a olvidar. Para mi sentirme
segura estudiando es algo nuevo que no habia sentido nunca antes y mucho
menos tener la certeza de que no voy a olvidar el contenido.

Hoy después de un mes de haber hecho el curso me han interrogado después
de 4 dias de estudio y la sensacion al exponerlos ha sido muy gratificante. Me
sabia el contenido y me he sentido segura al exponerlo.

Hace dos meses no hubiese visto posible conseguir este resultado. Estoy muy
contenta y se que esto es solo el principio.
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Ro So Kurt

Me llamo Roman Solovey y soy estudiante de doblaje e hice el curso en
Zaragoza en septiembre por que tenfa como objetivo el mejorar mi método
de estudio y optimizar el tiempo ademds de perfecc1onar idiomas.

Antes para estudiar dos temas de unas 20 paginas, tardaba alrededor de 3
dias esforzdindome al maximo y perdiendo mucho tiempo ya que mi técnica
era repetir muchas veces para memorizar lo cual me hacia sentir inseguro y
ahogado con el tiempo y no aprobaba los examenes.

Después, gracias a los mapas mentales y a las técnicas de memorizacion de
detalles, consigo estudiar la misma cantidad de paginas en menos de un dia
lo cual me hace sentir mas tranquilo, tener mayor satisfaccion, y recordarlo a
largo plazo asi pudiendo dedicar el tiempo libre a mis hobbies.

Gracias a este método he hecho el examen de historia del doblaje, de los cua-
les adjunto las fotos, sin errores. Estoy muy agradecido a mi tutora Chiara
Pedemonte y a la docente del curso Laura Revilla Rodriguez

Isabel Vazquez del Cueto

Soy estudiante de 2° de Bachillerato de Ciencias Sociales. Hice el curso en
Madrid con Theo y con mi tutora Marina. Antes de hacer el curso tardaba
mucho tiempo por ejemplo en hacer un resumen de 8 paginas dedicaba hora
y media aunque para aprendérmelo solo necesitaba media hora.

Ahora, tras hacer el curso hago los restimenes mas rapido y a ese resumen de
8 paginas que dedicaba hora y media ahora solo le dedico 10 minutos y para
aprendermelo 5 minutos. Gracias a esto mis Notas también han mejorado.
Economia: 8 - Lengua vy literatura: 8 - Matematicas: 8 - Inglés: 8 - Psicologia:
6 - Historia de Espana: 8 - Francés: 9

Blanca Valero

Hola!! Estudio 2° de Bachillerato en St. Paul’s School, e hice el curso Genius
este septiembre en Barcelona. Me apunté antes de verano porque tenia muchis-
imos nervios por culpa de los estudios, y necesitaba averiguar como cambiar
mi forma de estudiar. Toda la vida mi método de estudio habia consistido en
hacer resimenes (copiar casi literalmente el libro, pero con colores), volver a
resumir los resimenes, hacer algiin esquema... Y para memorizarlos, los leia en
alto una y otra vez. Repetia la informacion infinitas veces hasta que me dolia
la cabeza, y antes del examen nunca me sentia segura de que me sabia bien la
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informacion. Ademas, tardaba horas y horas en memorizar cosas sencillas.

Al principio desconfiaba de los mapas, pensaba que no eran para mi. Pero
cuando empecé a usarlos me di cuenta de que era una manera genial de sinte-
tizar la informacion de una manera visual. Llevo ya unos cuantos examenes
hechos desde que empecé a aplicar las técnicas y he notado que aprendo toda
la informacion sin tanto esfuerzo consciente. Y a la hora de ir al examen me
siento mucho mas segura y mas preparada para enfrentarme al examen, tam-
bién gracias a las técnicas de relajacion.

Por ejemplo, he sacado 10 en dos examenes de filosofia este trimestre y un 9,3
en el de biologia estudiando aproximadamente 4 horas en vez de 8.

Otra técnica que me ha ayudado muchisimo ha sido la del master plan, ya
que siempre soy un poco desastre con el tema del tiempo. Ahora, cuando al
final del dia veo que he hecho todo lo que me habia propuesto, es una sensa-
cién muy buena, que me hace querer seguir cumpliendo cada dia los objetivos
que me propongo. Por udltimo, afiadir pequefias pausas durante el estudio
también me ha permitido concentrarme mejor. El curso pasado tardaba 6 o
7 horas en terminar un trabajo de fisica, y este afio he hecho dos en 2 horas
cada uno, sacando 9.5y 9.9.

En definitiva, aunque ya esté notando los beneficios de todo lo que he apren-
dido en el curso Genius, y gracias a mi tutor Luca Albavera, jjhay que seguir
trabajando para que los resultados sean cada vez mejores!!

Blanca Yago

Hola soy Blanca, soy estudiante de 3ESO vy hice el curso genius en valencia
en octubre. Mi problema mas grande siempre ha sido no tener ninguna ganas
de ponerme a estudiar porque siempre he visto el estudio como algo aburrido
y tardaba muchisimo para preparar un examen y la mayoria de las veces
copiaba porque no se me quedaba lo que estudiaba hasta el dia del examen.

Mi hermano hizo el curso un mes antes que yo, y fue gracias a él que me
apunte y desde que lo hice me di cuenta enseguida que preparar los examenes
con las técnicas no era para nada aburrido, y al contrario era mucho mas
entretenido y eficaz. El afio pasado suspendi 4 asignaturas en el primer y se-
gundo trimestre y ahora no obstante las notas todavia no sean super altas han
mejorado bastante y siguiendo asi mejorardn aun mas! estas son algunas no-
tas de antes del curso: Castellano 6 - Biologia 3 y 4 - Geografia 4 - Francés 4
Y ahora: Castellano 7 - Biologia 6,6 - Geografia 6 - Francés 8

Estoy muy contenta de estar mejorando y me veo siempre mds capaz de con-
seguir notas mejores!

Agradezco a mi hermano por haberme hablado del curso y a mi tutor
Alessandro Mottes por seguirme y ayudarme a pedirme siempre mas.
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Marc Torrecilla Boniquet

Hola,tengo 14 afios. Ahora mismo estudio 4t de la ESO en el colegio jesuitas
el Clot. Hice el curso genius en diciembre de 2017, cuando iba a tercero de
la ESO. El primer trimestre de tercero de la ESO me fue muy mal, mi nota
maxima era un 4, mi actitud era muy negativa y recibia varias clases particu-
lares de diferentes asignaturas que no me servian para nada.Conoci el curso
gracias a mi profesora particular de francés, nos habl6 del y la verdad que a
mi madre y ami nos intereso bastante.

El primer trimestre de tercero de la ESO suspendi 8 asignaturas y después de
hacer el curso recuperé todas las asignaturas con una media de un 5,2.
Cuando acabe el curso iba al cole con mucha energia y ganas de estudiar.

A partir de alli comencé a sacar muy buenas notas comparadas con el primer
trimestre. Mi media subi6 bastante y la nota global del segundo trimestre fue
un 6. Aprendi 1000 palabras de francés en un mes, ya que la asignatura de
francés no se me daba muy bien. Durante toda la ESO no habia aprobado
ningun examen de francés, pero gracias a aprender 1000 palabras de francés
aprobé los siguientes examenes con notas mayores a 6.

Pase a quarto de la ESO con todas las asignaturas aprobadas con una media
global de 6,5. Estoy muy feliz de haber hecho este curso, se lo recomiendo a
todo el mundo.

Cristina Palliser

Estoy muy contenta de haberme apuntado al curso Genius por varios motivos.
El principal es porque tienes un tutor que sigue tu evolucion tras el curso. No
es una formacion de un fin de semana donde si sabes aplicarlo te va bien y si
no lo sabes aplicar te quedas como si no hubieras hecho nada, o peor, con la
sensacion de no estar aprovechando el curso que has pagado.

Gracias al seguimiento con el tutor he conseguido varios objetivos.

Uno de los mds importantes para mi era poder establecer una rutina de estu-
dio. Antes del curso cada dia me iba a la cama con la sensacion de no haber
hecho todo lo que debia hacer y llegué a estar muy frustrada por mi mala or-
ganizacion. Con el tutor vimos que no podia mejorar mi memoria y velocidad
lectora si no organizaba mi estudio. Ahora cada dia me siento contenta por
ser capaz de gestionar todas mis tareas diarias. Asi que mi estrés se ha redu-
cido drasticamente. Una vez me he organizado ya he podido invertir tiempo
a lo que deseo, mejorar mi memoria. Decidi apuntarme al curso de Genius
porque no podia estar quejaindome de mala memoria y no hacer nada. Ahora
tengo mas confianza en mi misma porque tengo claro que mi memoria es
saludable simplemente era que tenia un mal habito de estudio.

Soy formadora, coach personal y, entre otras muchas cosas, he escrito un libro
para ayudar a personas a encontrar pareja de una forma sana “La Naranja
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Completa.” Asi que estoy orgullosa de todo lo que he hecho, conseguido y
ayudado. Pero todo ha sido con mucho esfuerzo y estaba agotada.

Antes me preparaba una charla, un curso o formacién con mucho tiempo y
esfuerzo. Al ser tan perfeccionista solo podia pensar en ello y dedicarle dema-
siadas horas. Ahora lo hago con una herramienta que me han ensefiado en el
curso. Y dedico poco tiempo, esfuerzo y lo que es mejor, hago la exposicion
con mas soltura, ya que me permite recuperar lo que tengo en mi memoria de
una forma natural.

Yo ayudo a personas a reducir la miopia y la vista cansada a través de ejer-
cicios oculares. Y me sorprendio ver que algunos de los ejercicios de lectura
rdpida son los mismos que para mejorar la visién y otros son complementa-
rios. De hecho, mientras mejoro mi velocidad lectora noto como reduzco mi
miopia y evito la vista cansada. Estoy super contenta.

Gracias Mario por inscribirme al curso, Amaia de la Concepcion por formar-
nos de forma divertida y gracias Alex Montes Ruiz por ser mi tutor y tomarte
mi reto personal de automejora como si fuera tuyo.

Jaume Abaya Palau

Hola me llamo Jaume Abaya y hice el curso Genius en setiembre de este afio
2018. pese a ya tener parte de las técnicas antes de hacerlo, me convencié6 la
idea de tener una persona que me guiase para aplicarlas y asi mantenerme en
constancia con ello. Lo hice y superaron mis expectativas.

A principios de noviembre me propuse aprender francés en 1 mes para man-
tener una conversacion mas o menos fluida, tardé 6 dias en aprenderme las
1000 palabras y en 25 dias logré mantener ya algunas conversaciones. si-
tuarfa mi nivel de francés sobre el B1... en poco tiempo espero poder mostra-
ros un certificado valido.muchas gracias a mi tutora Giulia Barci por guiarme
en este proceso que sin duda me estd abriendo muchas puertas y me da toda
la motivacion para crecer mas. Saludos a los lectores y lectoras

Bernat Rediu

Hola, me llamo Bernat, hice el curso Genius en Setiembre de 2018 en
Barcelona.Estoy cursando Master en Abogacia especializado en Tecnologias
de Informacion y Comunicacion y trabajo jornada completa al mismo tiempo
en Terrassa. Hice el curso para ahorrar tiempo y organizarme mejor mis objeti-
vos y tareas. Actualmente mi Master no me plantea examenes o controles sino
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que consta de trabajos constantes que puntuan el total de la nota y que requie-
ren leer, entender y recordar mucho material denso para poder hacerlos. Para
hacer los ultimos trabajos, CONTRATOS DE FRANQUICIAS y ACUERDO
DE DISOLUCION Y LIQUIDACION, sélo dos de los varios que tenemos,
antes sin técnicas dediqué exactamente 16 horas divididas en dos dias enteros
para leer, resumir la informacion y realizar cada trabajo por separado.
Ahora, utilizando el método de estudio con las técnicas de lectura riapida y
organizacion del texto, he sacado incluso mejor nota, como puede verse en la
foto, pero lo mas importante utilizando solo 7,5 horas.

Sin un método adaptado a mis necesidades, combinar trabajo y estudios se
hacia pesado, aburrido y lento. Ahora sé qué tengo que hacer para acabar los
trabajos en menos de la mitad de tiempo y estudiar cualquier tipo de material
gracias a tener un tutor que te sigue y te ayuda de forma constante.

Anna Rabassa

€= Me llamo Anna Rabassa Guillamén. Soy Alumna del Curso Genius en
g i Barcelona des de mayo del 2016. Me gustaria compartir los resultados que he
conseguido con las técnicas gracias también a mi tutora Reana De Martino.
- En primer lugar os adjunto las notas que me dieron un mes después de realizar
el Curso. (9.4 de media final). Resultado: consegui ahorrar un 30% del tiempo
de estudio en tan solo un mes y subi al 10 diferentes assignaturas. En segundo
lugar, con el ahorro de tiempo, las técnicas me han permitido dedicar al depor-
te de 3 a § horas al dia durante los dos ultimos afos. Resultado: he subido al
p6dium del campeonato de Espaiia y he podido participar al Europeo. En la
parte de idiomas, he aprendido el italiano y ahora puedo hablarlo, escribirlo
y entenderlo sin dificultad. He aprendido también 700 palabras de francés en
una semana; pude ir a Francia sola y comunicarme con la gente.
Gracias a las técnicas actualmente ahorro un 80% del tiempo para memori-
zar los temarios. Resultado: Pude estudiarme los temarios de la selectividad
en un dia y medio, ya que durante los 15 dias estuve concentrada con los
campeonatos clasificatorios para el nacional. Al mismo tiempo que estudiaba
segundo de bachillerato me saqué el Curso de nivel 1 de técnico de patinaje
artistico, asi como el Certificat d’estudis parcials d’ensenyaments d’esports
Grau Mitja e hice las 150h de practicas correspondientes.
La nota final del trabajo de recerca de bachillerato fue un 10.
En la presentacion oral del trabajo memoricé delante del tribunal un nimero
de 30 digitos. Las notas finales de bachillerato y selectividad me permitieron
entrar a la carrera de Publicidad y relaciones publicas de la UAB y en la de
psicologia en la URL. Al final he elegi estudiar el grado de psicologia. Y hasta
ahora las notas de la carrera son las adjuntadas. Tengo los examenes en enero
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y ya tengo ganas de empezarlos.

Actualmente hago la Double career de Psicologia y deporte de alto nivel en
la Universidad de Blanquerna (URL). Trabajo de Coordinadora del Club
Esportiu Valldemia de Mataré en el colegio Maristes Valldemia. Entreno seis
dias a la semana patinaje artistico en el CPA Ripollet y formo parte de la
Seleccion Espafiola de patinaje artistico con concentraciones distintos fines
de semana al ano. Lo que me ha dado el Curso Genius ha sido poder compa-
ginar el tiempo dedicado a las actividades para tener tiempo para mi y para
mi familia. Ya que tengo tiempo para realizarlo todo sin renunciar a nada
obteniendo los mejores resultados posibles en cada ambito.

Judith Soriano

Hola, soy una estudiante de 2° de Bachillerato que hice el curso Genius en
setiembre. Siempre he sacado muy buenas notas dedicando mucho tiempo
al estudio. Por ejemplo, para prepararme un examen de historia tardaba §
horas y ahora tardo unas 2 horas. Antes me agobiaba y me sentia cansada.
Al principio, no estaba segura de si hacer el curso o no, pero me motivé la
idea de poder sacar las mismas notas o incluso mejores tardando la mitad
de tiempo. Soy una chica que me propongo muchos objetivos y me gusta ir
cumpliéndolos, por eso, el master plan es genial para organizarse el tiempo y
me ha servido un montén. Ademas, el mapa mental es stper ttil para plasmar
todas las ideas importantes y tener los temarios mucho mds claros.

Mis resultados hasta ahora son muy buenos y he notado que no tengo que
sacrificar mis hobbies, por ejemplo, el baile. Hago aproximadamente 4 horas
de baile a la semana, eso sin contar los ensayos extra. Ademas, también estu-
dio alemdn. Algunas notas aplicando las técnicas son:

Filosofia: 10 - Historia: 9,7 - Economia: 10 - Matematicas: 10 - Historia del
arte: 9,2/10/9,1/10

También presenté mi TDR (Treball de Recerca) y mi tutora, Jana Queralt, me
ayudo con las técnicas de expresion corporal. Mi nota en el TDR ha sido un
10. Estoy stper contenta con la tutora que me ha tocado y con la técnicas!
Espero poder seguir mejorando dia a dia.
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Ivan Aguilera Martinez

Soy estudiante de Ciencias del deporte aplicadas a la tecnologia y management.
En octubre hice el Curso Genius y aprendi ciertas tecnicas de aprendizaje y de
estudio. Las cuales he combinado con metodos de relajacion para concentrar-
me mejor y sacar el maximo rendimiento a mi tiempo de estudio.

Y todo esto sin dejar de hacer las cosas que me gustan como ir al gimnasio,
quedar con amigos, etc. Ya que te ensefian a exprimir el tiempo a el maximo
y a organizarte el tiempo de la mejor manera posible. Posiblemente sino hu-
biera realizado el curso, no tendria estos resultados ya que yo nunca he tenido
un metodo de estudio ya que siempre habia pensado que estudiar no iba con-
migo. Y bueno ahi me demostraron que todo el mundo puede.

Aqui dejo mis resultados: FISICA: 9,3 - INFORMATICA: 10 - DISENO
GRAFICO: 8

Sergi Colet Rafols

Hola! Estoy estudiando un Grado Medio de Emergencias Sanitarias. Empecé
este modulo estudiando como siempre habia hecho y con poco entusiasmo y
motivacion. Estaba muy desactivado porque en Secundaria habia perdido las
ganas de estudiar.

Un mes después de empezar el grado hice el curso y me parecié muy intere-
sante, llegando a pensar que es de las mejores cosas que podria haber hecho,
porque a parte de aprender a estudiar mejor, me ha motivado mucho.

Por ejemplo, antes de hacer el curso me habia presentado a 10 examenes de
una asignatura en 1 mes y medio. Después del curso he podido presentarme a
11 exdmenes en 1 semana y media, obteniendo buenos resultados. Lo mejor
es que ahora tengo ganas de seguir estudiando.

Quiero seguir mejorando y aphcar aun mejor las técnicas porque he comproba-
do que aplicando un poco las técnicas he conseguido buenos resultados, con la
gran ayuda de Alex Montes Ruiz que es mi tutor del curso con el que estoy muy
contento. Asi que seguiré con mis objetivos y con las ganas de mejorar dia a dia.

Xenia Vilardell Alonso

Hola, me llamo Xeénia y hice el curso Genius este setiembre en Barcelona.

Lo hice porque estoy estudiando Medicina y a pesar de que me encanta mi
carrera siempre se me habia hecho muy dificil toda la parte de estudiar y me-
morizar. Cuando me hablaron del curso lo vi como una nueva oportunidad
y la verdad es que ha cumplido las expectativas. Me doy cuenta que cuando
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aplico todo lo que nos han explicado todo es mas sencillo y aun que aun me
queda mucho por dominarlo creo que vamos por buen camino.

Os dejo resultados del examen que hice: La asignatura se hace por primera
vez en primero y en quinto haces como la segunda parte. En primero me fue
mal y ahora muy bien! También os dejo algin mapa que he hecho.

Marta SA

Hice el curso en Septiembre de 2018 en Zaragoza. Los motivos por los que
decidi hacerlo era porque estudiaba mucho tiempo y no comprendia bien,
no sacaba la nota que reflejara mi esfuerzo. Antes sacaba 5 o 6, en mi primer
examen con las técnicas he sacado un 8.2 en la asignatura de procesos socia-
les, estoy muy contenta, porque mi actitud frente a los eximenes ha cambiado
mucho, ademas de la seguridad que he adquirido. Antes tardaba en estudiar
un examen aproximadamente unas 10 h, y este examen con las técnicas lo
he reducido a 5h teniendo en cuenta la preparacion de mapas mentales y el
trabajo previo a la memorizacion. He ganado mucho en organizacion, ya
que, antes me agobiaba mucho cuando tenia tanto que estudiar. Ahora no me
conformo con un 3, estoy mas motivada. Agradezco todo el trabajo a Carla
Berdejo mi tutora, y Laura Revilla mi instructora.

Kati Sidlova

Hola, me llamo Kati, hice el curso en octubre en Palma de Mallorca. Como
estoy trabajando en una recepcion, me apunté para aprender de forma mas
rapida los idiomas de otros paises para entender bien los clientes de nue-
stro hotel y asi poderles ayudar con cualquier problema. Antes del curso ya
aprendi aleman, pero con mucho esfuerzo e igualmente me daba mucha pe-
reza. Pero gracias a curso Génius y a las técnicas del curso tengo mas ganas
y animo de estudiar. En tan s6lo 35 dias aprendi 1050 palabras, ahora estoy
con la gramatica y con ganas de seguir mejorando. Lo mds pronto posible me
quiero presentar a un examen de francés. Y en todo esto quiero dar gracias al
curso Génius, a la instructora Lucrezia y mi tutora Marta
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=A Daniel Perez

Hola! Hice el curso Genius en mayo en Pamplona. Mi objetivo principal era
- poder subir mi nivel de inglés. Antes del curso y tras pasar por una academia
mi nivel no llegaba a un B2, o eso es lo que indicaba la media de los eximenes
que realizaba para preparar el First oficial.
Desde que hice el curso he logrado dar un salto de nivel.
El primer mes en s6lo 21 dias consegui memorizar mis primeras 1000 pala-
bras nuevas en inglés, incluyendo phrasal verbs y expresiones, recordandolas
a largo plazo que era un resultado que nunca me habia planteado porque no
creia que fuera posible. Esto me permitié poder empezar a leer novelas avan-
zadas en este idioma y mejorar mucho la comprensiéon dado que entendia
muchas mas palabras que antes. Después como s6lo con el vocabulario no era
suficiente me puse a trabajar con la gramatica y después de un mes he notado
un cambio considerable, teniendo en cuenta que antes este era mi punto mds
débil en los examenes, y que hoy despues de realizar la prueba he visto que
ha pasado a ser uno de mis puntos mas fuertes.Después de realizar la prueba
de nivel, he conseguido mejorar de un B2 a un C2 y he sacado un 25/25 en la
prueba. ’Es un resultado que antes no hubiera imaginado posible porque me
hubiera llevado muchisimo mas tiempo, y no solo por el ahorro de tiempo
sino que la sensacion al estudiarlo que antes era de TENGO QUE hacerlo,
ahora se ha convertido en un QUIERO y SE que PUEDO hacerlo.
Estoy muy contento de mi evolucién con las técnicas porque soy mds eficiente
y me siento mds seguro de ir a por lo que quiero. Tengo muchas ganas de
ponerme con otros idiomas!!

Daniel Cabrera

Soy Daniel Alejandro Cabrera Porras magister en tecnologias avanzadas de
dispositivos moviles. Actualmente me dedico a trabajar y dirigir una empresa
de consultoria pero siempre me apasiono la musica. A pesar de que tenia mu-
cho trabajo yo dedicaba al menos media hora a estudiar musica como tocar
el piano, producir y la teoria musical. Mi método de estudio ante este tema se
me hacia largo y generalmente esa media hora que le dedicaba a estudiar este
tema no llegaba ni a la mitad de un tema en concreto de la musica como por
ejemplo la armadura de una cancion. Era frustrante. Adicional a eso a veces
no podia repasar lo que aprendia en poco tiempo y se me olvidaba.

En octubre de 2018 empece a hacer el curso en Zaragoza que me ayude a
aprender técnicas qué agilicen y ayuden mi forma de aprender y memorizar
cosas.Cuando acabe el curso me dedique un mes a practicar las técnicas junto
con la musica y con la ayuda de Chiara Pedemonte. En tan solo 20 minutos
de empezar a poner en practicas las técnicas empece a memorizar un tema
como es el circulo de quintas. El resultado fue inmediato y con memorizar

658 Genio in 21 giorni




) Testimonianze Spagnole

ese tema ya podia reconocer a través de una cancién su armadura y podla
improvisar en un piano. Esto me ha permitido a ahorrar tiempo, a tener mas
seguridad, a divertirme mas y crecer mas rapido con el tema.

Ya que ahorre mas tiempo de lo que esperaba elegi una semana del mes para
memorizar 200 palabras en francés. Esta de mds decir otra vez que me dedico
a dirigir y trabajar en una empresa y que poder lograr hacer todo estas tareas
extra curriculares usando estas técnicas me hizo sentir mas seguro y confiado
ante las situaciones que se presentan en la vida.

Agradezco a mi tutora Chiara Pedemonte y la docente del curso Laura Revilla
por apoyarme y ensefiarme estas técnicas.

Manuel Méndez Brito

Hola, me llamo Manuel y hice el curso Genius este septiembre en Barcelona.
Ya he acabado la carrera y ahora estoy trabajando de programador pero me
llamé la atencion el curso y decidi probar.

Siempre he tenido muchos objetivos pero me faltaba la constancia y man-
tener la motivacion a largo plazo. Ademas, siempre se me habia dado muy
mal memorizar, mi carrera es cientifica pero ain asi me resistia a memorizar
y tiraba por razonar y deducir, algo bueno porque entendia mejor pero que
me costaba caro cuando tenia que memorizar algo o me hubiese venido bien
ayudarme de la memoria.

Cuando acabé el curso mi percepcion sobre mi capacidad de memorizar
habia cambiado mucho asi que me propuse aprender el italiano en 1 mes a
modo de prueba. Si conseguia aprender un idioma con la cantidad de cosas a
memorizar, me podria creer que soy capaz de eso y mds no?

Pues pasado el mes, la semana pasada me escribi un pequeno texto en italiano
y hable en publico unos 2 minutos. Y me senti genial! Le estoy cogiendo el gu-
sto a esto de romper limites! Dentro de poco os ensefaré un titulo de italiano
y pienso romper muchos mds limites! Muchas gracias a mi tutora Giulia Barci

Chuss Steven Mitzrael

Hola soy Steven hice el curso Genius en San Sebastidn en septiembre de este
afio, estoy estudiando una fp, hice el curso gracias a mi mejor amiga por-
que iba a retomar mis estudios despues de afios? cuando llegue al curso iba
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limitado. no llegue a pensar en tener un cambio tan importante en mi vida.
antes para estudiar me pasaba horas y horas estudiando y repitiendo una y
otra vez pero no conseguia memorizarlos a largo plazo. después del curso
Genius aprendi a hacer mapas mentales que en cada uno meto 1 tema y lo que
antes tardaba 1 hora, ahora lo memorizo en menos de 15 min. antes estaba
limitado en mis estudios y con el curso rompi esa barrera y puedo estudiar
sin limites. Después del curso mis notas mejoraron muchisimo, nunca habia
sacado 9 en asignaturas y con Genius a sido posible!! es mas, ahora tengo
una media de 8 estufiando y trabajando a la vez sin tener mucho tiempo para
estudiar. Os recomiendo 100% el curso os cambiara la vida

1 Rosario Cubero Jiménez

| iBuenos dias! Hice el curso en marzo, en Sevilla y actualmente estoy oposi-
e tando para ser maestra. Decid{ hacer el curso porque mi padre me convencio,
pues pensaba que podria ayudarme con las oposiciones, ya que antes de curso:
- No pensaba que me diese tiempo a aprenderme los 25 temas de la oposicion.
- Me programaba para estudiar un tema por mes, y aunque empecé en sep-
tiembre, en marzo sélo habia conseguido estudiar dos.
-Dedicaba todo el dia a los estudios y aun asi, no eran dias productivos.
- Todo esto me causaba mucha inseguridad, lo que hacia que en las exposicio-
nes en la academia de oposiciones me pusiera muy nerviosa.
Desde que hice el curso, he notado grandes cambios:
- S6lo un mes después de hacer el curso, consegui estudiar un tema en 3 horas,
lo cual antes me parecia imposible.
- Segui mejorando resultados, y a dia de hoy estudio mis temas en 1 hora.
- Apruebo todos los simulacros de examen que realizo en la academia de
oposiciones.
- Con estas técnicas, he conseguido hacer el examen del curso “Tratamiento
educativo de alumnos desatentos, impulsivos e hiperactivos” y sacar un 10
dedicando sdlo 6 horas de estudio.
Quiero agradecer a mi tutora Ada Romero y a mi instructor Alessandro
Fornelli por ayudarme en cada paso que doy, que poco a poco me acerca mas
a mi suero.
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Bea Santos Jurado

Hola soy enfermera e hice el curso en Octubre en Pamplona.

Me gustaria compartir con vosotros los resultados que he conseguido tras
aplicar las técnicas en mi vida.

Siempre he tenido los objetivos muy claros pero me faltaba constancia y mo-
tivacion a largo plazo. Empecé el curso con el tnico objetivo de aprobar las
oposiciones de enfermeria, y una vez acabado me vi capaz de compaginarlo con
el inglés, cosa que antes no hubiera sabido como hacer las dos cosas a la vez.
Antes del curso tenia un A2 de inglés, por las pruebas de nivel que habia he-
cho, es decir sabia el inglés que habia aprendido hasta secundaria.

me sentia frustrada estudiar todos los afios inglés y tener un nivel tan basico.
Después de hacer el curso durante el primer mes aprendi 900 palabras y al
ver que era capaz de recordarlas a largo plazo me propuse el First en 21 dias.
Quien lo hubiera dicho, toda la vida aprendiendo inglés en el instituto con
un nivel A2 y tras estos dos meses aplicando las técnicas he vuelto a hacer la
prueba de nivel y mi nivel esta para empezar a preparar el C1 ahora tengo
ganas de preparar el examen oficial y creo que sin las técnicas no lo habria
podido hacer a la vez que preparaba las oposiciones.

Estoy muy contenta con mis resultados porque he aumentado la calidad de mi
estudio y la confianza en mi, ahora sé que puedo lograr todo lo que me pro-
pongo. Gracias a Andrea Ainciburu Napal , Bea Castro Martinez y Enaut Iker
Aranbarri por hacer que ahora estudiar inglés sea divertido, rapido y sencillo.

Marta Marin

Hola!! Estudio 2° de Bachillerato en el colegio Nuestra Sefiora del Recuerdo.
He hecho el curso Genius en Septiembre de 2018 con mi tutora Nuria El
Fedyel y mi instructor Theo Scacchi.

Antes de realizar el curso tardaba muchisimo tiempo en estudiar, porque me
aburria mucho y necesitaba bastante tiempo para concentrarme. Y cuando
me ponia, estudiaba todo de memoria, palabra por palabra, y no me preo-
cupaba por entender lo que estudiaba, solo en memorizarlo y vomitarlo en
el examen, después ya se me olvidaba todo. Ademas, no me organizaba, me
ponia a estudiar hasta aprendérmelo o lo posponia. Y siempre sentia que el
esfuerzo que hacia no se veia reflejado en los resultados y eso me molestaba
mucho pero como no conocia otra forma de estudiar tenia que seguir ha-
ciéndolo. Tampoco sentia motivacion por estudiar porque no conseguia bue-
nas notas y no las valoraba. Ahora, gracias a las técnicas, siento mas motiva-
cién porque estoy consiguiendo buenos resultados, por ejemplo, he sacado un
9,5 en psicologia. Una de las cosas que mas me han gustado son las palabras
clave porque entiendo las cosas mucho mejor y soy capaz de explicarlo con
mis palabras, asi que no tengo que memorizar tantas cosas. El mapa mental
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me ha ayudado a organizar todos los conceptos y a tener todo mas claro y
resumido, ademas, solo con hacerlo ya recuerdo muchas palabras y no tengo
que memorizarlo todo, asi que me ahorro muchisimo tiempo. Gracias a mi
tutora Nuria que me ayudé y me apoyé mucho durante el curso pude apren-
der y aprovechar dando todo de mi ya que cuando empecé estaba perdida.

Sergio Marin Lain

iBuenos dias, mi nombre es Sergio Marin!! Hice el curso Genius en Zaragoza,
en Octubre de 2018, tras haber acabado Magisterio de Educacion Primaria
en Septiembre del mismo afo. Decidi inscribirme porque desde siempre he
estudiado con resimenes y empleando la técnica de la repeticion pura y dura,
lo cudl generalmente me ha proporcionado notas mediocres rondando entre
el 6 y el 775. Ademas, antes tardaba en estudiar un examen unos 3 o 4 dias
apurando hasta el ultimo momento dedicando aproximadamente unas 3 ho-
ras cada uno y contando con el estrés que eso acarreaba.

Actualmente, gracias a la preparacion de mapas mentales y el trabajo previo
a la memorizacion, he ganado muchisima mas organizacion, velocidad y se-
guridad al estudiar los temarios de oposiciones de inglés (los cuales no son
precisamente cortos), puesto que soy capaz de leerlos, hacer el mapa mental y
memorizarlos en 1 hora y 30 minutos como maximo. Cabe decir que ya tengo
memorizados los 12 temas de oposiciones que hemos dado hasta el momento y
los he estudiado el mes siguiente de haber hecho el curso, siendo 25 el maximo.
Esto antes me pareceria algo impensable, pero ahora veo que con las técnicas
podemos conseguir cualquier objetivo que nos propongamos.

Finalmente, agradezco todo el trabajo de mi instructora (Laura Revilla), y en
especial a mi tutora (Carla Berdejo), por todo su esfuerzo, dedicacion y las
altas expectativas depositadas en mi desde el primer momento, lo cual me ha
motivado y dado fuerzas para seguir adelante, y lo seguirdn haciendo

Joan Ignasi Riera Fuentespina

Hola, jBuenos dias! Mi nombre es Joan Ignasi, tengo dislexia e hice el curso
en Octubre en Palma;

Antes del curso, mis resultados eran nefastos, hacia tres anos que empeza-
ba unos estudios diferentes porque nada me iba bien, me desmotivava y lo
dejaba, eso me frutr6 mucho hasta el punto que pensaba ‘que yo no servia
para estudiar, ademds eso influia con la relacion convivencia con mi familia,
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hasta el punto de tenerles asco y no querer estar con ellos, ademds tenia tan
poca confianza en mi que en los exdmenes y exposiciones orales, mi ansiedad
subia muchisimo. Ademas si no estudiaba el mismo dia los eximenes se me
olvidaban, por no decir que hacia el examen y me olvidaba de lo que habia
estudiado, y ademas tenia que estar mad de 10 delante de un tema para com-
prenderlo. Después del curso, aplicando todas las técnicas sobretodo con los
mapas mentales, es mucho mas ficil para mi, descubri como era mi mejor
manera para estudiar, mis notas han subido muco, hasta sacar notas que no
habia sacado nunca, me siento mucho mejor conmigo mismo, y me ha subido
la confianza, ademas con la parte de Crecimiento personal del curso y la SSA,
la relacion con mi familia ha mejorado, sobretodo con mi padre, esto hace que
me encante compartir las cosas que hago y disfrutar de cada momento con el-
los, y todos nos sentimos mucho mejor. Por si fuera poco, ademas nunca habia
conseguido terminar de leer un libro, y después del curso lo he conseguido
consiguiendo leer mas rapido de lo que habia logrado nunca.

Por eso yo quiero agradecer a Magdalena Melia Sagreras por darnos a cono-
cer el curso, a mis padres por poder pagarme el curso y que lo haya hecho y
a Lucrezia Vattimo y todos los tutores de Palma por ayudarme tanto y tener
confianza en mi.

Kelly Masie

Hola! Soy kelly y estoy estudiando Relaciones Laborales en la UAB.
Comentaros que hice el curso en octubre de este afio en Barcelona. Antes
de hacer el curso, es verdad que no es que me costara mucho estudiar, pero
si que me daba mucha pereza y no podia demasiado esfuerzo como deberia. ki
Decidi hacer el curso porque veia que la manera en que estudiaba no me iba
a funcionar en la universidad por la mayor cantidad de trabajo que hay y el
tiempo que requiere. Después de haberlo hecho, consegui ser mas eficiente,
dedicar menos horas al estudio y ser mucho mas eficaz a la hora de estudiar.
Hice un parcial de derecho constitucional justo dos semanas después de ha-
ber hecho el curso, con el miedo de usar los mapas, pero atin asi me arriesgué
y confié ( que ya el nombre en si me daba hasta miedo) en el que pude memo-
rizar 20 paginas en unas 4h.

Antes para estudiar unas 20 paginas, tardaba alrededor de 3 dias esforzand-
ome al maximo y perdiendo mucho tiempo ya que repetia o hacia resimenes
super largos. Después, gracias a los mapas mentales y a las técnicas de me-
morizacion, consigo estudiar la misma cantidad de paginas en menos de un
dia lo cual me hace sentir mas tranquila. Gracias a Marco Bevanati y a mi
instructor Federico Martinucci por el apoyo, esfuerzo y motivacion que nos
dais cada dia.
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Kelsey P. Mabunga Masangkay

Hola me llamo Kelsey y soy alumna de 4t ESO en Escola Pia Sant Antoni,
antes de hacer el curso, yo ya era una nifia que estaba muy obsesionada por
conseguir muy buenas notas.

A comparacion de ahora, era una persona muy timida e introvertida, y al ser
una obsesionada con las notas y no tener ningtn tipo de técnica para estudlar
me pasaba horas estudiando. Después de hacer el curso, gracias a los mapas
mentales, cogi mds confianza en mi misma. Les doy las gracias sobretodo por
las exposiciones, que me ayudan a exponer con mas confianza y me hacen
destacar porque soy la tinica de mi clase que sale sin ninguna hoja, sin tener
que recitar palabra por palabra lo que pone ahi, incluso teniendo que leer un
poco. Gracias al mapa mental supero con facilidad la capacidad de explicar
el tema. De esta manera, en las presentaciones saco un excelente o un notable
facilmente, y estudiar en menos tiempo. Antes de hacer el curso, estudiarme
un apartado de un tema, me requeria al menos una hora. Actualmente, me ba-
sta con tan so6lo hacerme el mapa en clase y ponerme con los mapas en casa.
Eso quiere decir que mis horas de estudio se basan en las horas de clase y al
menos, media hora de estudio al dia en casa de todos los mapas que hice en
clase (2 o 3 subtemas). Si hubiera aplicado esta organizacion de estudio hace
dos afios, seguro que me hubiera pasado toda la tarde estudiando. Gracias
a esto, saqué un 7.5/10 en un examen dificil de Emprenedoria, con tan solo
haberme estudiado 5 min el mapa mental y un 9 en el mapa mental, porque
mi profesora nos pide resumir el tema, sintetizar una novela catalana de 250
paginas en 2 hojas e ir con confianza al examen de compresion y dejar que mi
vida se centre en los estudios pudiendo asi poder salir con mi familia y amigos
sin tener que decirles que tengo que estudiar.

Gracias a #andreielmejortutor y al Curso Genius, siento mi vida menos pesa-
da. Gracias por haberme ayudado en conseguir todos mis objetivos y ahora,
que ya estan las vacaciones, estoy mas motivada y preparada para conseguir
todos los objetivos que estan por venir.

Rocio Requena Gomez

Hola soy Rocio estudiante de 4 ESO hice el curso en Valencia en Noviembre.
Mi principal problema en el estudio siempre ha sido la pereza de ponerme a
estudiar porque siempre he visto el estudio muy aburrido y porque siempre
me costaba entender lo que estudiaba y esas han sido las razones por las que
he repetido curso el afio pasado.

Las asignaturas con la cual siempre he luchado eran Biologia y Castellano
que en los ultimos 3 afios nunca aprobe!!

Desde cuando hice el curso genius, note una incrible mejora a la hora de com-
prender gracias a el uso de las palabras claves y los mapas mentales que me
han ayudado muchisso y como que ahora entiendo lo que estudio me parece
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mas motivado ponerme sin sentir la pereza que siempre he vivido. Desde no
aprovar nunca esas dos asignaturas en casi un mes despues del curso he con-
seguido en el examen de castellano un 7 y un 5’6 en biologia!!

Estoy super contenta de como estoy yendo sobretodo porque ha pasado solo
un mes desde cuando empeze a utilizar las tecnicas y tengo muchas ganas de
seguir asi. Agradezco a mi tutor Alessandro Mottes por ayudarme en cual-
quier momento y situacion!

Isabel Maria Llorca Sureda

Hola soy Isabel Llorca, la madre de Joan de 12 afios. Hicimos el curso en
septiembre de este afo, justo antes de empezar el instituto.

Joan tiene una dificultad con la comprension lectora. Gracias a Genius hemos
podido descubrir el canal con el que poder trabajar. Los mapas mentales y el
sistema de memorizacion, es fantdstico. En primaria suspendia 2 asignaturas y
el resto le costaba mucho. Por lo que se sentia derrumbado y perdia el interés.
Las notas de este primer trimestre en primero de ESO han sido mucho mejo-
res que en el colegio. Como podéis ver en la foto, lo ha aprobado todo.

El hecho de aprender estas técnicas le ha aportado mucha seguridad y con-
fianza en si mismo. Ademds, su tutor Victor Rincon le ha ayudado mucho en
mejorar la actitud frente al nuevo curso y lo ha demostrado claramente con
los resultados obtenidos.

Nura Kayali

Hola buenass,soy Nura Kayali e hice el curso genius en abril de 2018 estando
en segundo de bachillerato.

Antes de empezar el curso mi manera de estudiar era pésima y no tenia nin-
guna motivacion para estudiar me daba muchisima pereza y me aburria no
conseguia dedicarle tiempo,estudiaba como alrededor de 3/4 horas al dia
haciendo resimenes y resumenes de los resimenes sabia que lo hacia mal
pero adn asi lo hacia. No sacaba malas notas,pero esas notas "no me ser-
vian de nada” por el hecho de que estudiaba el examen un dia antes pero
me lo memorizaba todo sin entender nada,y lo que me habia memorizado...
unas semanas después ya no me sabia absolutamente nada y eso me frustraba
muchisimo por que llegaba al examen final y tenia que empezar todo desde
el principio,me agobiaba,me estresaba muchisimo y no me daba tiempo ter-
minar toda la materia y eso hacia que mi nota bajase.Eso me desmotivaba y
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hacia creer menos en mi misma.Yo hice el bachillerato en arabe a si que no
me presenté al examen de la selectividad por que queria centrarme mas en
sacar una buena nota de corte. na semana después de hacer el curso mi nivel
de estudio mejord,tenia exdmenes muy importantes que la verdad es que lo
llevé super bien me presentaba al examen con mas confianza en mi misma y
en que sabia que cualquier pregunta que me preguntasen la iba a contestar.
Empecé a comparar mis notas del antes y el después y vi mucha diferencia eso
me motivé me empefié muchisimo maas me sentia orgullosa de mi misma y
finalmente tuve un 8,9 de nota de media eso me motivé ain mas y mas e hizo
que el estudiar sea mas divertido.El curso me hizo darme cuenta de todos los
errores que cometia y de como arreglar esos errores. Actualmente me estoy
preparando para el examen de selectividad,quiero estudiar veterinaria y estoy
mas que segura que sacaré la nota de corte que me piden.

Y...doy las graciasss al curso genius y a mi super instructor Valerio Sepe que le
quiero muchisimo por haberme ayudado y confiado en mi siempre Un saludo!

Ana Rodriguez Fernandez

_ iBuenas!! Hice el curso en el mes de octubre de 2018 en Sevilla. Estudio

) Ingenieria Electronica, Robética y Mecatronica y estoy cursando el tercer curso.
Descubri el curso por un anuncio de Facebook, el cual me llamo la atencion y fui
a la presentacion. Sin duda vi que era lo que necesitaba!! Llevaba ya 5 afos en la
carrera y cada vez me costaba mas estudiar por los siguientes motivos:
- Tardaba muchisimo!! He llegado a tardar hasta un dia completo en estudiarme
1 0 2 dispositiva (no exagero), asique imaginaos lo que tardaba para un tema.
-Casi siempre abandonaba asignaturas para poder dedicarme a una sola por-
que si no, no me daba tiempo a acabar de estudiarla.
-Necesitaba sentir que me lo sabia TODO al detalle, y si no era asi me sentia
muy insegura, y por supuesto, si veia que me quedaba mucho y no me sentia
con posibilidad de aprobar, directamente no me presentaba al examen.
-Tenia que repetir todo lo que estudiaba para acordarme y atn asi no tenia
seguridad ninguna de sabérmelo.
-Me pasaba los dias enteros estudiando sin apenas descanso, y sin avanzar
apenas... lo cual era muy frustrante.
-Cada vez estaba mds desmotivada por no conseguir los resultados que
queria, e incluso estuve a punto de abandonar la carrera por pensar que no
era capaz de seguir... hasta que descubri el curso!!
Con las técnicas que he aprendido en el curso los problemas anteriores practic-
amente han desaparecido!! Casi magia!! -He conseguido reducir el tiempo de
estudio enormemente. Ahora tardo 3 o 4 horas en estudiar un tema cuando
antes tardaba semanas! Todo un logro para mi! Y ademas con la seguridad de
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sabérmelo sin tener que repetir, repetir y repetir hasta la saciedad.

- La organizacion!! Sudauper importante! Jamas en mi vida habia conseguido
cumplir un plan de estudio, y con el curso he aprendido a organizarme para
que me de tiempo a estudiar todo antes del examen y con tranquilidad! Y
consigo cumplir lo que me propongo dia a dia sintiéndome stper satisfecha.
-Mis bloqueos del estudio estan practicamente superados!

-Ahora me siento mucho mas motivada para continuar con mi carrera!!

Sé que aun no tengo ningun resultado de examen para poder demostrar mi
mejora, pero tengo un examen en enero y me comprometo a contaros el re-
sultado!! Por tltimo quiero agradecer con todo mi corazén a mi tutora Ada
Romero Salas toda su ayuda, paciencia y dedicacion! Por ser una stititper pro-
fe, encantadora y por motivarme en los momentos de bajon MIL GRACIAS
DE VERDAD!! Eres un tesoro!!

Laura Marquez Mosteiro

Mi hermana Irene es estudiante de 4 ESO del cientifico en el TES Etxebarri.
Hizo el curso Genius en noviembre del 2018 en Bilbao y deja este testimonio:
“ Yo siempre he sido una persona muy insegura, para todo, y sobretodo con
los estudios. Siempre he pensado que no servia para tal cosa, o que no lo iba a
conseguir porque no valia para eso. Ese ere el motivo por el que en los exam-
enes no respondia ciertas preguntas porque pensaba que iba a estar mal. Me
desconcentraba por todo y tardaba muchisimo tiempo en acabar de estudiar.
Antes podria tirarme 3 horas estudiando una pagina porque no lo compren-
dia. Parece increible e imposible, pero en la realidad, ahora estudio lo mismo
en 1 hora, gracias a los mapas mentales que me permiten ordenar las ideas
y aumentar mi comprension. Después de los métodos que nos dieron para
concentrarnos, la verdad es que he notado bastante el cambio, y eso que era
una cosa que no pensaba que se podia cambiar. Ahora me relajo y me quito
la tension que tenia durante el estudio y la realizacion del examen. El primer
dia del curso empecé a estudiar un examen de historia. En este momento no
entendia nada, para mi el euskera es una dificultad anadida y me agobiaba
porque no entendia. Al acabar el curso me sabia casi todo, s6lo me quedaba
repasar algunas cosas en casa y ya lo tenia todo listo. En el primer examen de
historia, antes de hacer el curso tenia un 5,85 y cinco dias después del curso
hice el examen y saqué un 7,7. Lo que senti en ese momento era indescripti-
ble, no me lo creia ni yo misma.

Sobretodo quiero dar las gracias a mi tutora Emilia. Esa persona que ha esta-
do conmigo cada minuto ayudandome, dandolo todo para mi, porque con-
seguirte mis objetivos.

Ella ha cambiado mi estudio y le estoy super agradecida.”
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Noe Ldopez

Hola me llamo Amina y soy estudiante de 4t ESO en Escola Pia Sant Antoni.
Conoci el curso por una amiga y me llam6 muchisimo la atencion porque algo
me decia que necesitaba hacerlo. Antes de hacer el curso era muy insegura de
mi misma y dedicaba muchisimas horas al estudio, ni siquiera podia dormir
mas de 3 horas por falta de tiempo, y con tantas horas de estudio pensaba que
lo estaba haciendo bien, pero no, porque lo tnico que hacia era repetir, repetir
y repetir... Y cuando me daban las notas, lloraba, porque lo tnico que podia
imaginar era agobio y yo prohibiendome hacer lo que me gusta para despues
recibir estos resultados horribles. Después del curso, todo cambio. Deje de
estresarme tanto y pasar horas estudiando, y lo mejor con las pocas horas que
dedicaba al estudio he ido viendo los resultados como cambiaron positiva-
mente gracias a los mapas mentales. Inglés, es lo que mas me cuesta y en toda
mi vida habia tenido una media de 5 como algo, este trimestre tuve una media
de 6,8 (pero lastima que ya no existen los bienes). En musica, he estudiado el
mapa mental que hice en clase 20 minutos antes del examen y saque la nota
mas alta de toda la clase, un 9,1! En emprenedoria saque 9 en el mapa mental
que era resumen de un tema. Y muchos resultados mas! En algo que también
me ayudaron mucho fue en las presentaciones, yo antes del curso siempre que
tenia una presentacion acababa llorando por los nervios y ahora, salgo con
conflanza y sacé notables o excelentes, y algo que me diferencia de mis com-
pafieros, es el hecho de tener el mapa mental, salir con seguridad y explicar (no
vomitar la informacion que es lo que la mayoria hace) mirando a las personas.
Entonces este trimestre cuando me han dado las notas, volvi a llorar, pero esta
vez de felicidad y llegué a la conclusion que para dar lo mejor de ti no tienes
que pasar horas y horas estudiando, es saber como darlo y divertirte con el
proceso. Aqui os dejo mis notas del primer trimestre de 3r ESO (antes de hacer
el curso) y luego las notas del primer trimestre de 4t ESO. Y no me avergiienza
de ensefar mis malas notas de 3r ESO porque no era mi culpa que nadie me
ensefiard como estudiar y es mas, estoy orgullosa por el cambio que he hecho
y ahora a por mas!! Gracias a Andrei Toribio por ayudarme y asegurarte que
todo va perfecto y gracias a mi instructor Marco Bevanati por aportarme tan-
tas cosas, hacerme creer en mi y luchar por aconseguir mis objetivos.

&1 Imanol Poroma Lima

‘ Hola, mi nombre es Imanol y soy un alumno de 1ro de Bachillerato. Los
primeros 2 meses de curso los empecé desastrosamente. Decidi ponerle una
v solucion a mis resultados académicos y gracias al curso genius y en espe-

cial a mi tutor Andrei Toribio , en la solo un mes he podido recuperarme
increiblemente y volver a levantar cabeza. He pasado de suspender 6 asigna-
turas a aprobar 5 en un periodo pequefio de tiempo. jGracias curso Genius!
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Victor Ceausu

Hola! Me llamo Victor Ceausu, tengo 19 afios y estudio Administracion y
Direccion de Empresas en la Universidad Politécnica de Valencia. Estoy en
segundo y hago la carrera en inglés. Hice el curso en enero de 2018 y antes
de hacerlo, tenia una media de 6,5. Me apunté al curso porque, aunque no
buscaba una nota mas alta, dedicaba demasiado tiempo al estudio. Por tanto,
buscaba mas tiempo libre para hacer otras actividades productivas y dedicar-
me mads al deporte y a mis amigos y familia.

Con el curso he alcanzado y superado mis expectativas porque he subido la
media hasta el 7, pero sobre todo he podido ahorrar mucho tiempo. Gracias
a las técnicas, puedo estudiar y trabajar a la vez de profesor particular en una
academia y por cuenta propia.

Ademas, gané seguridad y adopté mas responsabilidad, tal que ahora tam-
bién estoy en la Delegacion de Alumnos de mi facultad gestionando el area
de eventos y formacion. Gracias a esto me gestiono el tiempo de una manera
muy productiva y asi no tener que renunciar a nada. Estoy muy contento de
haber hecho el curso por todo lo que puedo hacer hoy en dia, y espero em-
prender muchos mas proyectos en un futuro.

Alicia Cubero Perez

Hola, buenas noches! Ya escribi hace unos dias por un resultado y me gu-
staria compartiros mi nuevo logro.

Os explico: en setiembre del afio pasado fui a vivir 6 meses a Roma, haciendo
un Erasmus. Al llegar alli hice muy buena amistad con unos cuantos espafiol-
es y formamos un buen grupo para hacerlo todo, o casi todo, juntos. Esto fue
lo que hizo que no practicara mucho el italiano. Ademas hice un curso alli,
pero al no usar mucho el idioma fui olvidando casi todo lo que aprendia.
Gracias al curso Genius, que hice hace dos semanas, he prendido 1020 pala-
bras con completa seguridad y haciendo los epasos me he dado cuenta de que
no las olvidaré. En el curso de italiano que hice, estas dos semanas habrian
significado dos clases, en las que porsupuesto que no habria aprendido ni la
mitad de palabras y con la mitad de seguridad!

Genio in 21 giorni




Testimonianze Spagnole m

Lluc Pont

Tengo 26 afios; soy informatico. He estudiado en a la FIB (UPC). Hasta hace
nada estava trabajando en Generali (llevava 3 afios). Ahora programo apli-
caciones para la PlayStore de forma autonoma. Con mi tutor Andrei Toribio,
he conseguido aprender mas de 800 palabras de italiano en tan solo 5 dias.
Dedicando solo unas 3 horas al dia.

Ahora estoy perfeccionando la gramatica para asi poder hablarlo bien

Serhii Lehkyi

Yo tengo 24 afios y trabajo en una empresa haciendo Analisis de Datos utili-
zando algoritmos de Aprendizaje de Mdquinas y Inteligencia Artificial, tam-
bién desarrollo paginas web, escribo programas en Go y gestiono servidores de
telecomunicaciones. Antes no sabia nada del Al, como funciona y como puedo
utilizarlo y siempre pensaba “que cosa guay éste Al yo tengo que aprenderlo”.
Pero todo el dia en la oficina, una sesion de gym después y yo no tenia energia
para empezar y siempre lo posponia. Y lo mas posponia mas frustrado estaba.
En octubre he hecho el curso Genius y hoy, manteniendo el mismo régimen, yo
he acabado 2 cursos de ~180 lecciones cada uno de Aprendizaje de Machinas
en Ciencia de Datos y he aprendido 2 nuevas lenguas de programacion en 2
meses y s6lo por divertirme he aprendido 1050 palabras de catalan en 7 dias,
qué ahora cuando voy a un café catalan puedo hablar con el personal y es
muy chulo, la gente flipaba. Y es verdad, si un dia yo me pierdo en un pueblo
catalan donde nadie habla otro idioma, - encontraré amigos Ahora yo trabajo
en la misma empresa y soy responsable del proyecto de la deteccion del fraude
utilizando métodos de Al y Aprendizaje de Machinas. Y me siento muy orgul-
loso por ser el mas joven de la empresa y tener tanta responsabilidad.

Ilkramita lkramita

Hola:) Tengo 18 afios y estudio Comercio Internacional en Mila i Fontanals.
Antes de cursar Genius el cual hace dos semanas hice, mi tiempo de estudio
previo para un examen era de hasta una semana dependiendo de la extension
del temario. Hace una semana tuve que aplicar las tecnicas por primera vez en
un examen que sin los mapas mentales, pavs... hubiese tardado minimo una
semana ya que contenia mucho temario; pues con las tecnicas tardé tres dias,
dedicando cinco horas al dia. Y el resultado fue muy satisafctorio: la mejor
nota de clase con un 8°75. Recomiendo el Curso Genius al 100%.
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Cidney Careaga Coronel

Me llamo Cidney Careaga, tengo 16 afos y soy estudiante de segundo de
bachillerato cientifico. En 2015 consegui aprobar el examen B2 de inglés con
buena nota pero habiendo invertido muchas horas leyendo, repasando vo-
cabulario una y otra vez y yendo a una academia de idiomas dos horas a la
semana. En 2017 hice el curso con el objetivo de perfeccionar mi inglés y
aprender otros idiomas. En junio de 2018 me presenté al examen del C1 ha-
biéndome memorizado hasta 1000 palabras de un nivel avanzado en menos
de 28 dias, permitiéndome aprobar el examen con un 193/210 (un 9,2/10) y
sacando un 208/210 en el apartado de Use of English.

Estoy muy agradecida a mis tutoras Martina Pignone y Giulia Barci y a mi
instructor Marco Bevanati por ayudarme a implementar las técnicas de estu-
dio a mi dia a dia y hacer que aprender un idioma sea rapido, divertido y
sencillo para mi.

Jordi Rubio Soriano

Buenas, hice el curso hace 4 afios para el bachillerato, y me funcionaron las
tecnicas para sacar un 9 de media. Ahora hago 3r fisica y quiero aprender el
aleman. Repeti el curso y en 6 dias he aprendido 270 palabras de Aleman.
Veia dificiles 250 en una semana y lo superado en menos tiempo. OBJETIVO
CONSEGUIDO!! A por mas y mejor!
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